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Redaktionens spalt

Nu ar antligen varen har och harligt att orienteringssasongen har borjat.

Vet inte om skiddkarna haller med
mig, de hade nog velat ha mer sno
och kanske langre vinter. De har haft
imponerande manga aktiviteter med
tanke pa hur lite sno vi haft i Stock-
holmsomradet i vinter. Den populara
skidskolan har mest fatt halla till pa
konstsnon vid Lida. Linda Claesson
har hjalpt till att fa fram skidbidra-
gen till tidningen. Stort tack Linda!

Trots snobristen genomférdes bade
Barnens Vasalopp och Bravura
Stockholm Ski Marathon i ar. Det
blev reservdatumet for BSSM och det
var pa haret att det fungerade. En
dag senare hade mycket av snon
smalt bort.

Det har hant en hel del annat ocksa
under vintern. Vi har fatt en ny ord-
forande i TMOK. Patrik Adebrant tar
Over efter Elsa Tornros som suttit
som ordférande i fyra ar. Aven Bengt
Branzén har suttit fyra ar, som ord-
forande i MIK OK, men lamnar nu
over klubban till Hakan Elderstig.
Patrik har rivstartat bl a med att
uppdatera arrangoérsgrupperna. Mer
om vad styrelsen ska agna sig at kan
ni lasa i styrelsereportaget. Ni kan
dessutom lara kanna hela familjen
Adebrant lite mer i Intervjun.

Bade Elsa och Bengt tar pa sig nya
uppdrag i klubben. Bengt sitter kvar
i styrelsen och blir dessutom ansva-
rig for MIK:s nya klubbstuga, Lang-
satra. Vi hoppas att det blir ett riktigt
lyft for hela TMOK med en stuga pa
var Satrakarta. Elsa har tagit pa sig
ansvaret for nyborjarverksamheten
vid Langsatra.

Vi har redan haft ett Oppet hus i
Langsatra den 16 mars. Missade du
det sa planera garna in mandag 10
juni for ett besdk. D& planerar vi in
ett KM dar och hoppas pa riktigt
manga deltagare.

Patrik Adebrant lamnar tyvarr
TriangelTajmredaktionen, men glad-
jande gar Asa Marsell in dar istallet.
Hennes uppgift blir framst att se till
att det kommer in bidrag fran hela
ungdomsverksamheten.

Annars ar det mesta sig likt. Tva
lager har redan avverkats. Ett upp-
taktslager i Harbro 30-31 mars och
ett tavlingslager i Kolmarden 6-7
april.

P4 agendan framoéver star manga
lager och stafetter. For de aldre ar
det inte minst 10MILA (i Skane) och
Jukola som lockar. For de yngre
StOF:s sommarlager i slutet av maj,
Rikslagret i Idre och sa ett antal
Stockholmslager under sommaren.
Las garna Filippas reportage fran
forra arets Domaruddslager, det kom
in lite sent till férra numret. Far bli
lite reklam for arets lager istallet.

Manadsskiftet maj/juni aker klubben
pa ett tavlingslager till Halsingland
och Sprint-SM. Kan du inte vara med
dar sa finns det massor av sommar-
tavlingar runtom i Sverige. Sjalva
har vi anmalt oss till arets O-Ringen i
Kolmarden. Hoppas vi blir riktigt
manga fran klubben dar.

Helen



Fran styrelserna

Jag som skriver den har spalten heter Patrik Adebrant och valdes till ord-
forande i TMOK vid arsmotet efter att Elsa Tornros hade avbojt omval.

Nyvalda i styrelserna blevocksa Tove
Brodin och Magnus Kjellstrand som
ersatter Kurt Lilja respektive Mattias
Boman. Stort tack, till er avgaende
ledamoéter, for ett bra jobb. Vi
nyvalda tackar for fortroendet och
lovar att gora vart basta under 2019!

Elsa lamnar over till Patrik

Jag tycker vi har tre fantastiska
klubbar med stor verksamhet och
framforallt trevligt folk! Den samlade
listan pa alla klubbfunktionarer
under 2019 hittar ni i tidningen. HOr
av er om ni ser nagot fel.

Vi har dock fortfarande nagra vakan-

ser som vi garna vill fylla, hor av dig

till mig om du ar sugen:

e Kladansvarig
Betydligt enklare nu nar klubben
har en online-shop, men en kon-
taktperson behovs

e Hemsideansvarig.
Hemsidan tmok.nu ar fran 90-ta-
let och behéver moderniseras. Du
fixar tekniken sa att det gar latt
for alla klubbaktiva att uppdatera
nyheter och info pa enkelt satt.

e Kartintresserad
Tillsammans med Tullinge har vi
en kartgrupp (BSKK=Botkyrka

Salem KartKommitté) som beho-
ver forstarkning. Lar dig mer om
vara kartor och utveckla din
teknik.

Vi i styrelserna har kickat igang arets
arbete och har kommer nagra saker
som ar pa tapeten”.

Lokaler
Vinterns stora nyhet ar att vi nu har
tva klubbstugor.

Malarhdjden har ju haft en lokal i en
kallare i Vastertorp (Puckgrand) i
manga ar. Plotsligt oppnade sig en
mojlighet att fA hyra in sig i ett
gammalt fint torp, strategiskt be-
lagen pa Satra-Bredang-kartan. Tor-
pet heter Langsatra och snart borjar
forsta nyborjarkursen dar. Det ska
bli spannande att félja nytdndningen
i Malarhojdsomradet.

Vad galler Harbrostugan sa haller nu
utegymmet pa att byggas for fullt.
Platsen blev inte dar man forst pla-
nerade, utan i den Ostra anden av
parkeringen. Utegymmet ar en del i
en langsiktig satsning (HISSNA) dar
vi synliggdr Harbro och det blir en
attraktiv "Naturport” fran Tumba mot
Lidaskogen. Forhoppningen ar att vi
kan locka fler personer till Har-
broomradet, genom att bredda utbu-
det och oka tillgangligheten. Harbro-
kommittén har ocksa foryngrats med
en ny ansvarig, Johan EKkIov.

Ekonomi i balans

Redan pa arsmotet flaggades for att
var ekonomi bor ses oOver. Vi har
pengar i klubbkassorna just nu, men




pa sikt maste nagot goras for att vi
ska kunna behdalla sunda finanser.

Det ar en uppenbar risk foér Okade
utgifter med tva klubblokaler (Lang-
satra och Harbro) och dartill ett gang
tavlingssugna ungdomar, som vill
satsa och aka pa tavlingar som SM.
Kul, och nagot som vi sjalvklart vill
uppmuntra!

Vara klubbar har tidigare haft en
mycket god ekonomi och kunnat er-
bjuda Stockholmsdistriktets lagsta
medlems- och tavlingsavgifter. Dess-
utom har klubben betalat 100% av
startavgifterna for alla* (med
undantag for sommartéavlingar).

Kassakon har varit vara tva lon-
samma (men arbetskravande) med-
lemskap i 25manna (IFK Tumba SOK
och MIK OK). Numera har vi bara ett
medlemskap (IFK Tumba SOK), sa
inkomsterna fran 25manna minskar.

Istallet har vi okat andra ataganden
som som nationella OL-tavlingar,
skidtavlingar, och hjalparrangorer
vid t ex Toughest. Men frdgan ar om
vi orkar arrangera annu mer?

Arsmotet uppmanade istallet styrel-
sen att skapa en avgiftsutredning,
dar vi ska fundera pa ett antal
fragor:

e Hur stora ska medlemsavgifterna
vara per person och per familj?

¢ Vilka anmalningsavgifter ska klub-
ben betala for vuxna och ung-
domar?

e Ska vuxna medlemmar betala en
del av anmalningsavgiften sjalva,
som i en del andra klubbar? (ldag
betalar TMOK 100%%*)

e Ska det finnas ett "tak” pa antalet
tavlingar som klubben betalar?

e Vilka ar klubbens motprestations-
krav for att fa& anmalningsavgiften

betald?

Ska vi infora krav pa att hjalpa till
i klubbarbetet i form av sopp-
kvéallar, arrangorsgrupper, ung-
domsarbete och klubbarrange-
mang for att klubben ska betala
startavgifterna?

Vad hander om nagon inte vill
hjalpa till i klubbarbetet, men
anda vill springa tavlingar betalda
av TMOK?

Vad tycker du? Vad ar rimligt? HoOr
av dig till mig, eller ndgon annan i
styrelsen.

Arrangemang

TMOK har successivt tagit over de
mindre arrangemangen fran IFK
Tumba SOK och MIK OK, som istéllet
fokuserar pa de storre tavlingarna.
MOL, Ungdomsserien, Vinterserien
och Sommarserien drivs nu under
TMOK-paraplyet. Vi har uppdaterat
arrangorsgrupperna, dar varje grupp
ska fa ansvar for nagot mindre
arrangemang varje ar (ungefar). Om
vi ar manga som hjalps at blir
arbetsbordan liten. Las mer pa
annan plats i tidningen om arran-
gOrsgrupperna och programmet.

De storre arrangemangen i ar blir
Avingedubbeln 24-25 aug och Mila
By Night den 13 nov. De drivs under
Tumba resp. MIK-paraplyet.

Nu langtar jag mot varen och all

harlig orientering. Vi ses i klubb-
stugorna och i skogen!

Patrik Adebrant

ordforande TMOK

* for de over 21 ar kravs dock att
man betalat tavlingsavgiften




Instruktioner fran kassoren

For att underlatta kassorens arbete kravs det att alla medlemmar féljer dessa
instruktioner.

1. Du som anmaler deltagare i tavlingar ,dar det krévs att anmaéalningsavgiften
betalas i forvag, meddela kassoren i god tid och ange kontonumret,
beloppet och deltagarnas namn.

2. Du som arrangerar en resa eller lager dar deltagarna skall betala hela eller
del av kostnaden:

a) Rakna ut totala kostnaden for resor (inklusive hyrbilar och drivmedel),
mat, logi och ovrigt. I allméanhet skall deltagarna betala 50 % av totala
kostnaden.

b) Meddela deltagarna hur mycket de skall betala och ange ett sista betal-
datum (max 30 dagars forfallotid).

c) Skicka en deltagarlista och uppgifter enligt a) och b) ovan till kasséren
tmokkassor@gmail.com

d) Skall klubben faktureras anges alltid tmokkassor@gmail.com som
fakturaadress.

Undantagsvis: TMOK, Skyttbrinksvagen 2, 147 39 TUMBA.
Anvand aldrig din hemadress eller annan adress !

3. Om inte klubben kan faktureras och du gor ett utlagg skicka ett mejl med
beloppet och det kontonummer som pengarna skall sattas in pa. Lagg
originalkvitton i kassorens fack i klubbrummet i Harbrostugan.

4. Om du ordnar en aktivitet dar klubben skall sta for hela kostnaden skall
fakturaadressen alltid vara tmokkassor@gmail.com. Informera kasséren att
aktiviteten agt rum och att en faktura forvantas komma och ange aven
beloppet.

Vid fragor kontakta kassdéren med ett mejl eller SMS/telefon 070-376 43 92.
Tor Lindstréom

TAKK - Info

Pa arrangemangsfronten inom ramen fér TAKK har vi redan klarat av Bravura
Stockholm Ski Marathon. Trots lite knaper sndétillgang och en del regn sista
dagarna kunde vi genomféra arrangemanget med bravur. Mycket positiv feed-
back fran deltagarna, bade vad galler spar, arrangemanget i stort och framfor
allt till alla glada och pahejande funktionarer.

P& orienteringsfronten blir Avinge- elitklasser bada dagarna och UP pa
dubbeln i 24-25 augusti det stora Iordagen. Ta kontakt med Elinor
arrangemanget, dubbelhelg med Lange i MIK (elinor.lange@telia.com)
medeldistans och langdistans med eller Mona Lif i Tumba (Lif.mona@



gmail.com) om du kan hjalpa till och
beratta vad du helst vill géra. Bengt
Branzén fran MIK och Kjell Agren
fran IFK ar tavlingsledare.

Mer om BSSM och Avingedubbeln pé
annan plats i var fortraffliga klubb-
tidning.

Utover detta kommer vi arrangera
OL-skytte helgen innan, 17-18
augusti, och en deltavling i Mila By
Night senare under hosten.

Under varen har vi aven lagt en del
tid pa utvardering av tankbara are-
nor till 25manna 2022 och det har
kokat ner till nio alternativ. Det &r
nagot vi (Per Anmark, Lasse Stig-
berg, Anders Winell & undertecknad)
gor tillsammans med Erik Berggren
och P-O Melinder fran Tullinge. Vi
kommer arrangera tillsammans med
dem, ett vinnande koncept fran
2017. Planen &ar att ha ett huvud-
alternativ framme under hosten.

Av de nio alternativen som det nu
kokat ner till och som vi ska kika lite
narmare pa ar hela sju inom Tumba-
Lida kartan. En effekt av det ar att vi
d& sannolikt maste rita om kartan
med 5m ekvidistans.

Ett spannande alternativ ar pa sjalva
Lida (1) dar parkeringen kan bli en
del av arenan, t ex sportforsaljning
och servering. Frdgan ar om ytorna
racker for alla vindskydd men en
tight arena ar bara av godo.

Aven f.d. landningsbanorna vid
Riksten (2) ar med i bilden, dar var
vi 2007. Gar vi lite norrut pa kartan
ar Hamra grusgrop (3), framtida OS-
arena (?) tankbar.

En annan tight arena skulle vara vid
Storvretsbadet (4), kanske for litet,

men om man raknar med inomhus-
ytor gar det kanske. Dessutom ett av
alternativen som kommunen skulle
gilla skarpt, de vill att vi ska synas
for medborgarna och vi ar beroende
av deras valvilja till sponsring.

For att enklare komma at de fina
omradena vasterut som dessutom
inte anvants for 25-manna tidigare,
funderar vi pa gardena vid Svarvar-
torp (5) eller Stormalm (6) samt
Kassmyragropen (7) som varit med i
diskussionen tidigare. Kassmyra-
gropen behdévs nog aven for bus-
sar/bilar om vi hamnar vid Stormalm
sa vi maste utverka besked vad som
kommer handa i gropen fram till
hosten 2022.

Jorgen jobbar redan med 25manna
2022

Forutom dessa sju har vi tva friska
alternativ langre norrut, dels omra-
dena norr om Hamra Gard (8) och
skogsomradena vid Hallunda, vaster
om Vattenverket (9). Bada dessa
alternativ ar ganska sma skogsom-
rdden for en hel 25mannahelg och vi
kommer  “simulera” banldggning
innan vi tar tag i andra knutar.

Trana hart!
Jorgen Persson



Avingedubbeln

Planeringen infér Avingedubbeln pagéar for fullt. Vi kommer att halla till p&
samma plats som DM 2010 och téavlingen 2014, dvs i narheten av Avinge gard.

Arenan kommer dock att Dbli lite
langre in i skogen. Detta medger en
battre arena vad galler oriente-
ringen, t ex upplopp och varvning.
Man far dock inget gratis har i livet.
Priset for den battre arenaplace-
ringen ar att transporter till och fran
arenan blir nagot langre samt att el
och vatten maste ordnas lokalt. (Vid
tidigare tillfallen kunde vatten tas
direkt fran kommunens ledning.)

Skogen ar fantastisk och varierande.
Fran oppna tallhedar till tat barr- och
lovskog, fran starkt kuperat till mer
plant, fran lattsprunget till kraftig
undervegetation och blockterrang.

Arbetet med Kkartrevidering sker i
SOKA:s regi. Arbetet startade sent,
men vi har blivit lovade en bra karta
och i tid. Banlaggarna far i vantan pa
ratt karta reka pa aldre variant. De
far revideringar efterhand.

Banlaggarna har som vanligt en del
hansyn att ta. Ett ar vilt. FOre tav-
lingen kommer avdrivning att ske.
Loparna kommer sedan att I6pa i en
riktning som i stort fortsatter denna
viltavdrivning.

Lordagen den 24 augusti ar det
langdistans och soéndagen den 25 &ar
det medeldistans. Bada dagarna har
elitklasser. Lordagen ger ungdoms-
poang.

Vi i tavlingsledningen kanner att vi
har koll pa& laget. Ett par block-
ansvariga saknas, men arbetet fort-
skrider anda. Det mesta av stort
materiel, t ex talt, kraftverk, vagnar
mm &r reserverat frdn Lida. Aterstar
toaletter, duschar och en del mindre
materiel sdsom Sl-enheter, datorer
och eventuella behov till marketen-
teriet.

Inbjudan kommer att publiceras i
majnumret av StOF-nytt och
information finns publicerad i Even-
tor, lat vara med ett par smafel.

Till sist har vi bestéllt vackert och
lagom avvagt vader. Vilket betyder
att det inte ska vara sa torrt att vi
inte far grilla och inte sa blott att
arenan blir till lervalling. H&ar har vi
dessvarre annu inte fatt leverans-
besked.

Bengt Branzén

Arenan vid Avinge vid DM-helgen 2010
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Info fran TTK

10MILA Glimakra 27-28 april

| dagslaget ar ett herrlag och tva
damlag anmalda till tavlingen. Far vi
in fler anmalningar s& kan vi kanske
anmala ytterligare ett herrlag. Ga in
och anmal Er pa eventor. Torsdag 4
april kommer det bli 10-mila traning
vid Harbro. Under mitten av april
kommer &ven en stafettraning
genomféras vid Gommaren, hall
dgonen Oppna for mer info pa hem-
sidan.

Dan skriver ner sina synpunkter under
klubbdagen

Stafetter i var

Vid Masenstafetten 24 mars deltog
tre lag fran TMOK, i H17, D16 och
H14. Bast lyckades vara D16-tjejer
som sprang in pa en stark 5:e plats.

TMOK raknar dven med att stéalla upp
med lag pa foljande stafetter:
Kolmardskavlen sondag 7 april (ca 1
mil NV Norrkoping),
10-milarepet onsdag 10 april Segel-
torps IP (Kungens Kurva) och
Jukola Iérdag-sdndag 15-16 juni.

Jukola gar i ar i Kangasala ca 4 mil
sydost om Tammerfors. TMOK kom-
mer att anmala atminstone ett herr-
och ett damlag. Batresa Stockholm

Abo t.o.r och ca 2 timmars bussresa
i Finland. Avresa fredag 14 juni
19.30 fran Vartan och hemkomsta
mandag 17 juni 06.30. Ga in och
anmal Er pa eventor.

Lager och resor

Tavlingslager Kolmarden 5-7 april. Vi
har bokat Lillsjogarden i Kolmarden
och planerar att dka ner fredag kvall
och springa Kolmardsmedeln l6rdag
och Kolmardskavlen pa séndag.

Pa  lordagskvallen kommer  vi
genomfora teori infor 10MILA. Det
gar fortfarande att anmala sig. Ga in
pa Eventor/klubbaktiviteter.

Tavlingslager i Hudiksvall Kristi
himmelfardshelgen 30/5-2/6 i sam-
band med Sprint-SM. Preliminart
raknar vi med boende i stugor.

Traningar

Tekniktraningarna inom samarbetet
med ovriga Sddertérnsklub-
bar/Elitmilj6 Stockholm startar tisda-
gen 2:a april. Bra traningar for alla
som beharskar orange bana och
uppat. Titta i kalendern for mer info.

Torsdagstraningarna frdn  Harbro
fortsatter som vanligt och innebéar
mer intervallbetonad traning nar
orienteringssasongen nu drar igang.

Preliminara KM-datum (mer info
kommer senare pa TMOK.nu)

e Dag-KM prel 10 juni Langsatra

e Sprint-KM maj/juni

e Natt-KM oktober Harbro

Dessutom réaknar vi med att ordna
en klubbdag i nov/dec.
Dan Giberg



IFK Tumba SOK anordnar aven 2019
tva olika Naturpass. Det ena stracker
sig mellan Lida friluftsgard och Har-
brostugan och det andra ligger mel-
lan Ronninge och Glasberga i
Sodertélje. 1 ar utokar vi med tva
kontroller pa vardera kartan sa det
blir alltsd sammanlagt 100 kontroller
att leta efter om man koper bada
kartorna.

Priset ar aven i ar endast 100 kr
styck. For nybdrjare och ungdomar
ar detta en trevlig 6évning med for-

aldrarna under sommaren. Man kan
ju ta den tid man vill pa sig och
samtidigt Ova lite pa orienterings-
tekniken.

Kontrollerna sitter uppe fran 1 maj
till den sista oktober.

Naturpasset finns att kopa pa Apo-
teket Kronan i Tumba, Apoteken i
Tullinge och Salem, Circle K i Salem
och Lida friluftsgard. Och givetvis i
Harbrostugan pa torsdagarna.

Olle Laurell

Arrangorsgrupper 2019

Klubbens arrangoérsgrupper turas om att ordna vara mindre arrangemang som
klubbmaéasterskap, sommarserien/vinterserien, MOL och liknande.

Syftet med arrangodrsgrupperna ar
att vi alla ska hjalpas at att arran-
gera och att man i god tid ska fa
reda pa vad jag ska hjalpa till med.
Ingen ska behéva ringa runt och
jaga folk till varje enskilt arrange-
mang.

Ambitionen ar att alla aktiva med-
lemmar ska vara med i ndgon grupp.
Da detta andras 6ver tid s& kommer
ocksd grupperna forandras. | varje
grupp ska finnas personer med kom-
petens (eller potential) inom ban-
laggning, sportident, mm.

Personer som &r understrukna i varje
grupp ar sammankallande. Det inne-
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bar att de ser till att gruppen till-
sammans satter igang planeringen
av arrangemangen. Tanken ar inte
att de sammankallande ska vara an-
svariga for varje arrangemang, utan
detta kan med fordel roteras inom

gruppen.

Styrelsen kommer infér varje ar att
gbra en planering dar arets
arrangemang fordelas p& de olika
grupperna. Varje grupp far max ett
arrangemang varje ar. TAKK (Tav-
lingsarrangemangs- och kartkom-
mittén) kommer att bistd med att
diskutera lamplig karta samt med
dvriga rad, etc.

Patrik Adebrant



Arrangorsgrupper TMOK 2.1

Grupp 1

Lars Stigberg
Ulrik Englund
Bjorn Nilsson
Fam Giberg

Fam Sorgvist
Olle Laurell
Gustav Melander

Grupp 2*

Johan och Terese Ekl6v
Karin Naslund
Ann-Britt Sj6berg

Fam Anders Kall

Fam Sandelin

Grupp 3*

Katinka Ruda

Fam Kjellstrand

Fam Agren

Per och Sofia Forsgren
Bengt-Ake Ericsson

Grupp 4

JOorgen + Carina
Persson

Emma Persson

Mia + Fredrik Svahn
Fam Skogholm

Fam Lif

Grupp 5

Fam Boman-Kolmodin
Per Anmark

Fam Boljang-Bjorklund
Olle Rudin

Arne Ahman

Grupp 6

Elsa och Joakim
Térnros

Harald Nordlund

Tor Lindstrom

Fam Elderstig- Kajanus
Fam Brodin

Grupp 7

Staffan och Helén
Tornros

Fam Hylander

Kurt Lilja

Micke Tjernberg och
Jennifer Warg

Alve Wandin

Grupp 8
Conny Axelsson
Fam Adebrant
Fam Hjerne
Fam Ljungberg
Fam Nord

Understrukna namn ar sammankallande
*Grupper som kan arrangera bade skidor och orientering. Ovriga enbart

orientering.

Grupp 9*

Matilda Lagerholm
Thomas Holmberg
Carina Johansson
Ronja Hill

Fam Hedberg
Fam Lange

Grupp 10*

Bengt Branzén

Thomas Eriksson

Fam Marsell

Sanna och Anton Steen
Fam Claesson (end.
skidor)

Anders Winell

Andreas Herne

Grupp 11*
Jerker Aberg
Annica Sundeby
Fam Aberg

Fam Englid
Fredde Huldt
Mattias Allared
Fam Ostervall

Ansvarig for Arrangorsgrupperna ar patrik_adebrant@hotmail.com.

Program 2019-2020

Datum Aktivitet Arrangorsgrupp

25-apr-19 MOL-Harbro 1 (Lars Stigberg)

02-maj-19 Ungdomsserien 4 (Jorgen + Carina Persson) och
2 (Johan + Terese Ekl6V)

Jun-19 Dag-KM 7 (Helen + Staffan Toérnros)

Sommar-2019 Sommarserien 9 (Matilda Lagerholm)

Aug-19 MOL-Langsatra 6 (Elsa + Joakim Tornros)

Okt-19 Natt-KM 3 (Katinka Ruda)

Vinter-2020 Vinterserien 8 (Conny Axelsson)
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Entré Harbro

Var med och invig Tumbas forsta entré till naturen
Lordagen den 11 maj kl. 11.00
Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2

Besok var trolska

ravin med guide!
Om du vagar!

Arets Naturpass
Med 50 kontroller

Stark din kropp
med instruktor pa
Utegymmet!

Alla dvningar gratis!
Fika till sjalvkostnad!

Prova orientering
med instruktor!

Guidad tur pa
nagra av kartans
36 gamla torp!

Skidskytte?
Na, men

OL-skytte!

Prova den
moderna tekniken

Rullstol eller
Gaende - Prova
Precisions-OL

Du kan saker komma pa fler aktiviteter, som vi kan vélja mellan!
HOr av dig till mig att du kan vara med och vad du vill hjalpa till med!

Valkommen!

Lasse Stigberg

Som du sékert vet, kunde vi bygga

ut Harbrostugan hoésten 2016. Ge-

nom projekt HISSNA gjorde vi en hel

del ataganden som innebar att vi

kunde fa ett antal avgorande bidrag

for att kunna genomfora projektet:

e 478 tkr fran Allmanna Arvsfonden
for bygget

e 400 tkr fran Stockholmsidrotten
for projektet utan éronmarkning

e 112 tkr fran Stocholmsidrotten
och lika mycket fran Botkyrka
kommun for belysningen pa
Harbro Garde

e Mobler fran Astra for c:a 100 tkr

Totalt c:a 1 200 tkr i bidrag jamfort
med en beraknad kostnad pa knappt
1 500 tkr! Av bidragen har allt beta-
lats ut, forutom 200 tkr fran Stock-
holmsidrotten, som vi férhoppnings-
vis far, nar projektet ar avslutat efter
sommaren.

ar@lars-stigberg.se
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070-318 11 36

Arvsfonden har satt upp ett antal
villkor som vi hittills inte helt har
kunnat motsvara. Exempel som vi
inte lyckats na ar att engagera ny-
anlanda, fler medlemmar fran Stor-
vreten samt personer med funk-
tionshinder. Var fina ramp ar val an
sa lange oanvand!

Ett annat mal vi inte uppnatt &ar
kommunens idé med Entré Harbro
och Utegymmet! Efter manga turer
ar det nu dags! Svart att bedoma
hur manga besokare vi kan fa i sam-
arbete med kommunen! Allt frdn 5
till 300 besdkare?? Vi maste forstas
vara beredda pa manga besdkare
och kunna ta hand om dessa med
instruktorer fran vara klubbar.

Malet ar att knyta nya kontakter och
i forlangningen fa nya medlemmar!
Lasse Stigberg




Kommunkontakter - Status 31 mars

BOTKYRKA
KOMMUN

Entré Harbro med Utegym
Se egen artikel bl a om invigning i
maj!

Arrendeavtal

Vi forsoker fa fram ett nytt arrende-
avtal med Botkyrka kommun. Jag
har onskat att avtalet ska tacka alla
de ytor som vi disponerar runt Har-
brostugan. Det innefattar da hela
ytan dar vi har alla forrad runt torpet
vid elljussparet, parkeringen och det
nya Utegymmet. Ytan blir dd uppat
20 000 kvm. Jag ser ingen dramatik
i detta, men det ar viktigt att defini-
era vem som ansvarar for underhall
av de olika objekten.

Kommunen bor underhalla vagen,
parkeringen och torpet utvandigt.
Torpet ar kulturmarkt sa det skulle
vara knepigt for oss att ha ansvaret!
Belysningen fran vagen och upp till
elljussparet. Aven elljussparet ar
kommunens ansvar forstas. Ute-
gymmet har annu inte diskuterats.

Skolavtal

Per Anmark, Arne Ahman och delvis
jag sjalv har jobbat med de fyra
skolorna som anvander Brosj6-
kartan. Det finns en stor potential att
hantera och samordna de fasta kon-
trollerna och se till att skolorna alltid
har aktuella kartor. Kontrollhante-
ringen kan effektiviseras och kvali-
teten pa onskade banor forbattras.

Vi har begart resurser fran kommu-
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nens skolledning centralt, men tyvarr
inte fatt ndgot svar annu! Varen ar
ju har nu!
Tillstdnd for fran
kommunen

Anders Winell tror att vi ar nara en
overenskommelse med enklare ruti-
ner for tillstadnd for alla typer av tav-
lingar och tréaningar. Enda undanta-
get ar 25manna, dar det kravs en
liten annan planering av forklarliga
skal!

orientering

Den nya rutinen baseras pa en over-
enskommelse sasongsvis, dvs tva
ganger per ar. Kommunen markerar
forbjudna omraden pa kartorna
Tumba-Tullinge och Brosjon. Det
betyder att i princip alla som skriver
ut en karta har dessa "réda” omra-
den markerade.

Vi presenterar var- resp hostprogram
i detalj vid en genomgang med
kommunen infor varje sasong och far
da forhoppningsvis OK. Sjalvklart ar
det mycket viktigt att vi till 100 %
respekterar de forbjudna omradena
pa alla traningar och tavlingar!

P-skiva vid Harbro

Vi har natt en del forbattrade villkor
med kommunen. Anders Kall har
tagit over slutforhandlingarna.

25manna 2022
Det har bildats en forstudiegrupp for
25manna 2022 bestaende av repre-
sentanter fran Tullinge SK och IFK
Tumba SOK. Vi har en idé om att
kommunen redan fran borjan ska
vara med och diskutera arenaplats
och terrangomrade for 25manna
2022. Las mer i Jorgens text om
TAKK.

Lasse Stigberg



EFP - Efterforskning av forsvunnen person

En tisdag i mars var vi fyra personer fran MIK och IFK Tumba p& en mycket
intressant (och lang) informationskvall pa Polishuset tillsammans med del-
tagare fran andra orienteringsklubbar i vart distrikt. Redan under introduk-
tionen betonade poliskommissarie Bengt Gustavsson att polisen inte ensam
klarar av EFP utan hjalp och speciellt namndes orienterarna.

Manga lagar styr polisens arbete i
EFP, men en Overgripande och viktig
lag ar den om ”Skydd mot olyckor”.
Kapitel 6 § 1 ar for manga en okand
del som handlar om Tjansteplikt:
”"Nar det behovs, ar var och en som
under kalenderaret fyller lagst arton
och hogst 65 skyldig att medverka i
raddningstjanst, i den man hans eller
hennes  kunskaper, halsa och
kroppskrafter tillater det. Tjanste-
plikten fullgors pa anmodan av radd-
ningsledaren”.

Men, det betonades, att polisen i

forsta hand onskar hjalp av frivilliga

orienterare, som t ex ar:

e Vvana att vistas i skogen, aven i
svar terrang

e fortrogna med kartlasning

e uthalliga

e utrustade med god morkerkapa-
citet

En av polisens jurister forelaste om
tillamplig lagstiftning och uppeholl
sig lange om vikten av att respektera
tystnadsplikten. Den galler for myn-
digheter men ocksa for oss oriente-
rare om vi deltar i eftersok.

Nasta avsnitt handlade om hur vi
skall bete oss om vi patraffar den
eftersdkte personen. En av polisens
forensiker (kriminaltekniker) beto-
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nade att i vissa fall kan det handla
om en brottsplats och da ar det vik-
tigt att inte forstéra spar. Finns
chansen att personen lever gar liv-
raddande atgarder fore annat.

Senare delen av kvallen agnades at
olika metoder vid eftersok. Metod-
utvecklingen bygger delvis pa erfa-
renheter fran USA pa 1970-talet och
1998 startade polisen en speciell
utbildning.

INL-inledande atgarder omfattar in-
formationsinhamtning, narsék och
ledstangssok. SAR Sweden har ATV
(fyrhjulingar) och motorcyklar som
snabbt kan koéra igenom ett stort
vag- och stignat.

| ett senare skede utdkas insatserna
med i forsta hand polisens egna re-
surser som till exempel patruller,
hundférare med hundar, rytteri, heli-
koptrar, UAV (drbnare) och sjo-
poliser.

Darefter utnyttjas externa resurser i
form av hemvéarn, flyg, kommunal
raddningstjanst, sjukvard och kust-
bevakning samt frivilligorganisa-
tioner som orienteringsklubbar
och Missing People.

Ett verktyg for att effektivisera efter-
sOket ar en Objektsprofilering som
gors efter Informationsinhdmtning
och de generella profilerna for olika
grupper (ex.vis barn i olika aldrar,
dementa, svamp- och barplockare).



Sammantaget blir det en Individuell
profil fér den aktuella situationen.

Raddningsledaren gor sedan en be-

domning och faststaller ett soékom-

rade och gor ocksa en sektorindel-

ning av detta. En rad olika sdkmeto-

der anvands:

e Narsok

e Ledstangssok

e Patrullsok S6kkedjor

e Genomspringning — gors av ori-
enterare

e Ljudkedjor (om ett barn ar for-
svunnet kan man lata en
Hemglassbil koéra sin  melodi-
slinga)

e Traditionell skallgdng (foretrades-
vis Missing People).

Kvallen avslutades med att vi fick se
nagra filmer tagna med varme-
kamera fran polishelikopter i ett ef-
tersok av en aldre kvinna som for-
svann i Norrtaljetrakten. Filmen togs
fran 150 m hojd och visade hur
kvinnan fastnat i ett stangsel inne pa
f.d. Lv 3 omrade och forsokte ta sig
loss. Fantastiskt bra upplosning pa
filmen dar bade hander och fotter
kunde urskKiljas.

En annan resurs polisen utnyttjar ar
Kustbevakningens flygplan station-
erade pa& Skavsta flygplats som
ocksd har mycket bra varmekame-
ror. Fran en o6vning i Nynashamns-
trakten kunde vi se en film tagen

MIK OK:
Bengt Branzén
Fredrik Huldt

IFK Tumba SOK:
Thomas Eriksson
Tor Lindstrom

073-525 95 92
073-311 71 42

070-519 87 91
070-376 43 92
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fran 500 m hojd och dar vi tydligt
kunde se hur bade radjur och vild-
svin rorde sig i terrangen liksom ett
svanpar pa vattnet.

Sist fick vi folja hur sokandet efter
Kim Walls kroppsdelar i Oresund
genomfordes. Likhundar fran bland
annat Stockholmspolisen anvandes
och de markerade pa manga platser,
men réjdykarna fran danska marinen
hittade inget. Forst nar en
oceanograf gjort komplicerade
berakningar av bl. a.
vattentemperatur pa olika
vattendjup, stromriktningar  och
stromhastighet kunde dykarna hitta
kroppsdelarna. Ibland anda upp till
800 m fran platsen hundarna mar-
kerat.

Fran vara klubbar, MIK OK och IFK
Tumba SOK, har vi nu i princip lovat
polisen att uppdatera vara gamla
"Skallgangslistor” for att kunna delta
i kommande eftersok. Det kan handa
att vi behdvs vid ett mindre antal
(1-3) tillfallen per ar. Speciellt
beromdes var "nattkapacitet”.

Darfor inbjuder vi nu alla klubbmed-
lemmar fran 18 ar och uppat att an-
mala intresse till ndgon av oss fyra
som deltog i informationskvallen.
Mejla, messa eller ring oss. Vi beh6-
ver ditt namn, adress, mobiltelefon-
nummer och e-postadress.

Tor Lindstrom

branzenalmryd@bredband.net
fredrikhuldt@hotmail.com

thomas.e.eriksson@bredband.net
oltorlind@gmail.com



Barnens Vasalopp 2019

Pa grund av dalig snoétillgang var det lange osakert om Barnens Vaselopp
skulle kunna genomféras I6rdag 19 januari som planerat.

Till slut kom kylan sa att Lida lycka-
des fa ihop tillrackligt med konstsno
for en 250 meter lang slinga med
utmarkta dubbla klassiska spar. Tidi-
gare ar har banan legat nedanfor
pulkabacken, men i ar gick loppet
istallet pa forsta delen av Lidas nya
breddade roda spar uppe vid spar-
centralen.

Trots att annonseringen hade gatt ut
sent, pga det osakra sndélaget, var
det ett 70-tal barn som akte loppet
stottade av mangder med publik.

Det var en mycket god stdmning
utmed banan och kul att se sa
manga skidande barn pahejade av
slakt och vanner i publiken. For
nagra var det kanske forsta gangen
pa skidor och d& blev det kanske ett
eller nagra enstaka varv, medan
andra akare uppvisade mycket god
skidvana. Nagra susade runt banan,
tog en mugg blabarssoppa, och fort-
satte i samma tempo. Nagon en-
staka akare kom upp i cirka femtio
varv. Imponerande!

Den viktigaste orsaken till det lyck-
ade arrangemanget var vara fantas-
tiska funktionarer. Bland annat stod
ett gang barn fran vara egna skid-
traningsgrupper for mycket goda in-
satser under dagen. Moa Ojestad,
Filippa Rydell, Hjalmar Dufva, Freja
och Filippa Hjerne och Simon
Adebrant hjalpte till med forberedel-
ser infor loppet, sprang med namn-
listor mellan anmalan, speakern och
diplomutdelningen, delade ut bla-
barssoppa, medaljer och diplom till
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akarna, organiserade gemensamma
uppvarmningar infor starterna.
Dessutom hjalpte de akare som tril-
lat eller behodvde lite hjalp uppfor
“backarna”. Riktiga toppeninsatser
helt enkelt och deras foréaldrar stod
ocksa for fina insatser under dagen.

Full fart pa Barnens Vasalopp

Patrik Adebrant var speaker och sag
till att starterna, som skedde med
jamna mellanrum, gick lugnt och
stadat till, att malgangarna referera-
des och att publiken fick akarinterv-
juer efter malgang. Till sin hjalp
hade han flygande reportrar fran
vara yngre funktionarer som garna
intervjuade akare ute i sparet.

Stort tack till funktionédrerna och bra
insatser i sparen av alla unga skida-
kare. Alla ar valkomna ater nasta
vinter!

Olle Hjerne (tavlingsledare)



Oséakerhet in i det sista - men det blev av!!!

Efter installda lopp bade 2017 och
2018 och nu flytt till reservdagen 10
februari boérjade tvivlet narma sig
hos manga inblandade. Ar det vart
all tid som vi lagger ned pa forbere-
delserna!

En av de varsta sysselsattningarna
jag agnar mig at, ar studien av at-
minstone tre olika prognosmakare
vad galler vadret de kommande 10
dagarna! Dels ar de tre prognoserna
oftast helt olika, dels ar det sallan de
star sig mer an en eller tva dagar.
Med andra ord har man ingen nytta
av prognoserna, och lik forbaskat
kan jag inte lata bli att kolla 3 - 4
ganger per dag!!! Men det blir
mycket tid 6ver nar loppet genom-
forts!

Var ambition med samarbetet med
Bravura ar ju att nad c:a 550 an-
maéalda, varav 500 vantas komma till
start. Nu hade vi fatt c:a 440 perso-
ner som bokat startplats (100 kr
var), men bara 350 som betalt fulla
anmalningsavgiften, 500 kr. Den
gamla sanningen att vadrets makter
ar var storsta fiende bekraftades
igen!

Sparen fina — kvallen innan
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De tre varven pa 15 km hade blivit 6
X 7,6 km, som blev 5 x 8 km. Efter
mycket skottande och med alla
andra forberedelser klara sag det
ratt lovande ut vid Lida pa lordags-
kvallen! Men vaderrapporten boérjade
snacka om regn.

Tavlingsdagen

Pa sondag morgon gick larmet! Det
har regnat under natten och delvis
forstort sparen! P& bron over jarn-
vagen finns ingen sno kvar!

BI6tt i sparen, men det holl

Sparganget var tidigt pa plats och
ytterligare 8 - 9 personer styrdes om
hemifran eller fran sina ordinarie
uppgifter! Skulle sparen hinna bli
klara till starten 11.00? “Skottarna”
dok upp pa Gotaland den ena svetti-
gare an den andra, pa vag till sina
ordinarie uppgifter. Framat 10.30
fick vi den efterlangtade klarsigna-
len, "Vi kor”!

Ett annat litet orosmoln var kon till
utlamningen av nummerlapparna och
chipen. Osakerheten om loppets
genomférande innebar att fler och



fler vantar med att betala. Kontrollen
och sjalva betalningen tar sin tid och
kon blev oroande lang! Med lite
rutinjustering var den kon ocksa
borta vid 10.30.

Ingen ko for uthamtning av chip, om
man hade hamtat nrlapp tidigare, men
lite kO vid sekretariatet som skulle
kontrollera betalningen

vart ordinarie startgarde var ratt
blott, varfor starten flyttades till
utrymmet norr om klockstapeln.

I Ovrigt var det mesta sig likt, med
ett undantag, placering av vatske-
kontrollerna! | sista stund adderades
ju en stracka pa 300 meter vid varv-
ningen. Dar placerades bada vatske-
kontrollerna! En vid infarten och en
vid utfarten! Det fungerade utmarkt!

After Ski

For forsta gangen bjod vi in till After

Ski i Vardshusets nya del. After Ski

finns med pa nedanstaende lista for

forbattringar infér 2020!

Lite statistik:

e 330 skidakare startade, varav 52
st brot loppet.

e 88 9 startade pa marathon-
strackan, varav 85 % fullfoljde.

e 12 9% startade pa 15 km, varav
76 % fullfoljde.

e 80 % av de startande var herrar,
varav 86 % fullfoljde.

e 20 % av de startande var damer,
varav 75% fullfoljde.

e 65 % av damerna koérde marat-
honstrackan, varav 76 9% full-
foljde.

e 94 % av herrarna kérde marat-
honstrackan, varav 86 9% full-
foljde.

var samarbetspartner, Bravura,
salde 447 startplatser a 100 kr, dvs
44 700 kr. Startplatsen garanterar
en plats i loppet. Knappt 50 del-
tagare anmalde sig utan att ha bokat
startplats (bl a Efteranmalda).

Klart for start med 330 skidakare



Full fart i starten

Man kan saga att 495 personer har
anmalt sitt intresse att delta i arets
BSSM. Endast 350 personer kom sa
langt att man betalade hela anmal-
ningsavgiften. Av dessa kom 330 till
start (94 %). Vi ar overtygade om
att vadret spelar en avgorande roll
for att vi inte kan na de 500 eller
600 startande, som i varje fall jag
drommer om.

Elias Adebrant en av fA& TMOK-are som
akte loppet

Om vi spekulerar ett 6gonblick och
gissar lite ocksa, sd ar det c:a 150
personer som kopt startplats men
inte fullfoljt sin anmalan. Nagra har
val fatt nagot annat att goéra och
manga har formodligen akt andra
vadersékrare lopp som t ex Engel-
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brektsloppet i Norberg, bara 2 tim-
mar frdn Stockholm. Tittar man i
resultatlistan, sa finns det gott om
stockholmsnamn!

Bravura har lyckats utomordentligt
val med sin marknadsforing jamfort
med vad vi sjalva astadkommit tidi-
gare.

Vi nadde fler an 72 000 manniskor via
kampanjer i sociala medier

Deltagarna tycker till

Hur blev da tavlingen ur deltagarnas
synpunkt? 1| langden blev forstas
sparen lite blota, men avsevart
battre an Vasaloppets tre veckor
senare. Vad sags om foljande:

e En eloge till alla som kampade
med sparen idag. Ni ar grymma.
Tusen tack!

e En eloge till alla fantastiska
banarbetare som gjorde dagens
lopp Mmojligt!

e Oerhort tacksam att ni valde att
genomfora loppet!

e Ett stort tack till den banarbetare
(vid bron) som gav mig en ny stav,
efter att jag knackt min i tva delar.
Du raddade mitt lopp!! Supertack!!!



Vatskekontroller bade vid in- och utfart

e Ett jattestort tack till er som lyck-
ats genomfdra detta. En bragd!!!

e Suverant arrangemang, vadret
till trots! Stort tack till alla som
gjorde det mojligt.

e Stort tack till alla i sparteamet
som lyckades fa till s pass bra spar
trots att vadret var emot er!

e Klappa er sjalva pa axeln. Sen far
ni kanske kolla er rejalt i spegeln och
fraga vad ni vill med den dar mal-
gangen pa ett medmanskligt plan.

e Maste saga att ni gjorde en bragd
i ar. Gillar malgangen ocksa . Allt
var kanon!

e Tack till alla att ni lyckades ge-
nomfora. En bragd!

Malet — hogst upp i slalombacken

Vara funktionarer

Jag tror att vi har varldens basta
funktionarer! Ovanligt latt att fa till
80-talet personer trots att vi flyttade
tavlingen fran den 20/1 till 10/2!

Tyvéarr drabbades jag sjalv av rygg-
problem i julhelgen. Svart att rora
med standigt svara smartor,
vilket bl a ledde till utebliven somn!
Det har varit nagra tuffa manader,
men som tur var kunde Jorgen Pers-
son rycka in och radda situationen

m|91

trots ett tufft reseprogram.

Funktion
Tavlingsledare

Ansvarig
Jorgen Persson
Lasse Stigberg

Trana f Vasan Johan Myhr
Lida Leif Wallin
Bravura Martin Sander
Otto Johansson
Parkering Olle Laurell
Ekonomi Lennart Hyllengren
Sekretariat Lotta Ostervall
Start UIf Stigberg
Vagvisning Olle Rudin
Spargruppen  Johan Eklov
Vatska 1 Micke Tjernberg
Vatska 2 Pia Rydh
Mal-Vatska Emma Kall
Mal Karin Naslund
Tidtagning Tomas Andersen
Speaker Olle Yttermo
Forsta Hjalpen Maj-Lis Melander
After Ski Magnus Sander

Marknadsforing Otto Johansson
Arena Leif Wallin
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Uppfoljning med tarta

For att fira succén och kunna dra
nytta av arets erfarenheter bjod tav-
lingsledningen in samtliga funktion-
arer till fika och diskussion i Harbro
den 18 mars. Drygt 30 funktionarer
deltog och varje funktion fick beré&tta
om sina erfarenheter. Flertalet har
ocksd skrivit ned sina sammanfatt-
ningar. Gladjande hur fantastiskt
glada och nojda alla narvarande var!
Alla verkade vara beredda att stalla
upp aven 2020!

Resultat och fortaring efter malgang

Idéer for ett annu battre BSSM

2020.

En forsta lista med punkter som ska

analyseras togs fram.

e Battre loésning och integration
mellan startplatser och TA.

o Effektivare hantering pa Sekreta-
riatet pa tavlingsdagen for att
minska kéerna.

e En samordningsperson for de tre
vatskeenheterna med rutiner och
inkop.

e Avtala
Alewalds.

e Ett &nnu battre After Ski med bl a
de forslag som fanns 2019.

e FoOrbattrad arena for mer fest (se
Lida Loop)!

e Tydligare prisforteckning.

e Kolla klassindelningen.

e Rutiner for Svar pa Facebook m fl.

stavlbsningen med

Tack for i ar! Nu siktar vi p& sonda-
gen den 19 januari med sdndagen
den 9 februari som reservdag!

Lasse Stigberg

Vinterserien 10 mars 2019

I vinter blev det bara en vinterserie for TMOK:s rakning. Det kanns lite fel att
TMOK ska sta som vard for tva Vinterserier veckorna efter varandra, nar det
nu ar TMOK och inte Tumba resp MIK som arrangerar.

Arrangodrsgrupp 5 med Mattias Bo-
man | spetsen skoOtte arrange-
manget. Mattias hade lagt banor
som utgick frdn Harbrostugan. Be-
kvamt att kunna ha lite servering
som Nina Boljang med barnen Alva
och Edvin fixade.

Soligt vader medférde manga l6pare,
hela 250 st. Trots parkeringsvakter
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(Olle Rudin och Arne Ahman) sé blev
parkeringen full och de fick hanvisa
till Tumbas infartsparkering.

Av de 250 loparna har 88 st lagt upp
sina GPS-spar pa Livelox. Impone-
rande och kul bade for bade lopare
och banlaggare att se hur alla
sprang.

Helen



Langsatra

Nu ar det klart! MIK OK har antligen fatt till en klubbstuga som ligger pa en
orienteringskarta. 1 forra numret av TT kunde ni lasa om mdjligheten som nu

blivit verklighet.

Stugan Langsatra ligger pa Satra-
gardsvagen 183 och ar ett K-markt
hus som &ags av Stadsholmen
(dotterbolag till Svenska Bostader).
Vi fick tilltrade vid arsskiftet och
Bengt Branzén har tagit pa sig rollen
som stugfogde.

Bengt har med viss hjalp flyttat dver
en hel del fran Puckgrand och den 16

mars var det dags for Invig-
ning/Oppet hus.
Elsa Tornros holl ihop arrange-

manget, men fick hjalp att ett antal

personer.

e Magnus Kjellstrand + MIK-ungdo-
mar delade ut ett flygblad till alla

boende i den n&rmaste omgiv-
ningen.

e Hakan Elderstig snitslade en
terrangbana.

e Bengt ritade en microkarta over
tomten (och lite till).

e Elsa lade banor
orientering och
Stamplingsbana.

e HD15-ganget gjorde en skattjakt.

¢ Nina Boljang och Robert Bjorklund
ansvarade inkop och servering av
kaffe, korv och vafflor, ett hast-
jobb.

prova-pa
Micro-OL/

for

Dessutom var flera MIK-are inblan-
dade bade i forberedelser och som
hjalpredor pa plats.

Givetvis finns redan en orienteringkarta 6ver Langsatra — ritad av Bengt
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Manga ville vara med pa skattjakten

Evenemanget blev en succé. Det var
full fart flera timmar. Ingen raknade
dem som kom, men en uppskattning
var att det var uppat hundra perso-
ner forutom alla funktionarer. Ca 15
personer/familjer lamnade in lappar
pa att de ville ha mer info om
klubben. (En hel del dok ocksa upp
pa nyborjarkursen som borjade en
vecka senare, se mer pa annan plats
i tidningen.)

N&gra av funktionarerna: Bengt-Ake,
Bengt, Alva och Elsa

Lite kuriosa var att det dok upp en
dam vars mormor hade bott i huset i
slutet av 1800-talet. Da var det fyra
familjer som bodde i huset, det var
arbetarbostader at en del som arbe-
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tade pa Satra gard som lag alldeles
intill.

Mycket ar som sagt redan overflyttat
fran Puckgrand, men det aterstar en
hel del. Det jobbigaste blir nog att
bestdmma vad som kan sldngas och
vad som ska tas med. Har du syn-
punkter pa det sa hor av dig till
Bengt Branzén.

Max Igor hjalper till med Micro-OL

Planerna ar att forsoka ordna fler
aktiviteter for allmanheten, kanske
tipspromenader eller prova-pa akti-
viteter pa helgerna.

Fullt i sofforna under Oppet hus

Har du inte haft vagarna forbi annu
sa rekommenderar jag ett bestck pa
mandagskvallar da det ar ungdoms-
traning dar. Eller varfor inte komma
pa det KM som vi planerar arrangera
fran Langsatra mandag den 10 juni.
Helen



‘7

Vilka ar Adebrants?

Familjen Adebrant ar bland de aktivaste i klubben och de flesta k&nner nog till
dem. Men nu néar Patrik blivit klubbens ordférande tycker vi att det ar dags att

lara kdnna dem ytterligare.

Namn och alder:
Helena 51 ar, Patrik 49 ar, Ebba 18
ar, Elias 16 ar, Simon 13 ar.

Hur lange har ni hallit p&4d med
orientering?

Helena: Typ sen jag var 9 ar med
uppehall 1985-1995.

Patrik: Sen 8-arsaldern.

Ebba/Elias/Simon: Hela livet.

Hur kommer det sig att ni boérjade
med orientering?

Helena: Blev impad av mina &ldre
syskon, att de kunde.

Patrik: Blev medtvingad av mamma
och pappa till Kalmars klubbstuga
”Karr”. Sen var jag fast!

Ebba: Pappa & mamma holl pa, blev
intvingad i sporten, bilen gick till
tavlingarna varje helg, det var bara
att haka pa.

Elias: FOdd in i sporten.

Simon: For att mamma och pappa
holl pa med orientering

Vilka _orienteringsklubbar har  ni
sprungit for?

Helena: Almby IK, IFK Tumba och
TMOK.

Patrik: Kalmar OK, MIK och TMOK.

Ebba/Elias/Simon: Bara TMOK.

Vad ar det basta med orientering?
Helena: Att jag slipper sta och frysa
vid nan fotbollsplan.

Patrik: Kamratskapen, absolut. Att
fa traffa en massa trevliga manni-
skor och fa vara i skogen.

Ebba: Bra traning och bra kompisar.
Elias: Gemenskapen och lyckan med
sporten.

Simon: Traffa kompisar
springa i skogen.

och att

24

Era styrkor som orienterare?

Helena: | mina basta stunder kan
jag halla riktningen.
Patrik: Gotlandsorientering (= Att

halla kurs och stega rakt ut i det
okanda).

Ebba: Uthallig och kampaglod.
Elias: Finorientering och detalj-
lasning.

Simon: Att springa.

Vilken orientering qillar ni bast?
Helena: Natt, for att da blir jag
dubbelt s& glad nar jag hittar kon-
trollen.

Patrik: Medeldistans
hallar, vaster om Slite.
Ebba: Langdistans (s& kan man
hinna bommma lite ocksa).

Elias: Medel eller lang.

Simon: Sprint, det gar snabbast och
ar vid hus.

pa Hejnum

Favoritterrang for orientering?
Helena: Molnbo. Fick 11 p i ranking
for lange sedan pa& en tavling i
MoInbo, s& det maste bli M6Inbo.

Patrik: Smalandsterrang, med
maaanga stenmurar

Ebba: Fjallterrang.

Elias: Hallar och lattlopt, Oppen
terrang.

Simon: Lovskog.

Vilka andra idrotter har ni hallit péa
med?

Helena: Langdskidor. Jazzdans ett
litet tag.

Patrik: Simning och friidrott
Ebba/Elias/Simon: Simning (tidi-
gare)




Vilket ar det basta pris ni fatt i en

5 Valfragor:

orienteringstavling?

Helena: Hm, pris i orienteringstav-
ling, blankt har, jag sager pass.
Patrik: En utlottad korg fylld med
goda Axa-produkter.

Ebba: En teleskopiskt grillpinne.
Elias: 400 spann pa Alewalds.
Simon: En pokal.

Vad gdér ni nar ni inte orienterar?
Helena: Halsar pa mor, far, bror och
syster i Orebro eller handlar annu
mer fil.

Patrik: Pldjer historiska tidningar
och bécker.

Ebba: Tanker orientering.

Elias: Pluggar och spelar instru-
ment.

Simon: Spelar piano. Gar i skolan.
Hanger med kompisar.

Patrik, du har ju precis blivit

ordférande i TMOK. Vad vill du

astadkomma i den rollen framdver?

Tre saker tanker jag pa direkt:

e Vi ska utveckla samarbetet mellan
vara tre klubbar ytterligare.

e Vi ska erbjuda bra traningar, la-
ger och social gemenskap for alla.

e Ekonomi i balans.

Helena

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25-manna

Patrik

Tumkompass/Planka (Planka borde
forbjudas)
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25-manna

Elias

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25-manna

Simon

Tumkompass/Planka
Sommarsemester/Vintersemester
Frukt/Godis

Tights/Nylon

Tiomila/25-manna

Familjen Adebrant i Dolomiterna 2017
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Vintercupen 2018/19

Sa ar da Vintercupen avgjord igen. Tyvarr blev det bara
fyra deltavlingar da ingen arrangor hittades for finalen.

Vintercupen 2 — 17 dec 2018

Som vanligt nar vi arrangerar sa var
det en fotoorientering. Den har
gangen med temat parksoffor som
var grupperade pa "6ar” pa kartan.
Malet var att hitta parksofforna, un-
der den fina snbn som kommit, och
matcha dem med foton. Det géllde
ocksa att vara lite strategisk och ta
alla kontroller pa en 6.

Snon gjorde det lite svarare

Vann gjorde Ingrid A, Alva B-B och
Elsa K aven om det var Johan G som
hittade flest soffor

Helen

Vintercupen 3 - 14 jan 2019
Tema for tredje etappen av Vinter-
cupen var “Konst och lek”. Det finns
mangder av konstverk i omradena
kring Puckgrand sa vad passar inte
battre &n att stanna till vid dem och
fa lite kulturhistoria samtidigt som vi
orienterar?

Etappen bestod av tre banor; Stora
konstrundan, Lilla konstrundan och
Mest pa lek. Varje kontroll var ett
konstverk eller en lekplats. F6érutom
att hinna till sd& manga kontroller
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som mojligt gallde det att hitta sva-
ret till kontrollfragorna och skriva ner
dem. En frdga kunde handla om
konstverkets namn eller konstnarens
fodelsear. For att fa lite omvaxling
fanns aven en del lekplatser och det
gick att ana ett visst chansande nar
innehallet i en gron sandlada inte var
sand (fast nagra hade skrivit det pa
definitionen).

Konstnarens fornamn
framgick av plattan pa
skulpturen

Etappen uppskattades mycket av
bade stora och sma tavlande. Bra
kampat! Anders Englid hittade alla
kontroller och var snabbast i mal,
men trots det vann han inte utan det
gjorde Dan Giberg tack vare sitt
handikapp.

Nina Boljang

Vintercupen 4 — 18 feb 2019
Temat var sprint. Alla fick en 6ver-
siktskarta med fem omraden mar-
kerade med en startpunkt. Vid varje
omrade fanns en sprintkarta med 8-
10 kontroller. Det gallde att ta sa
manga kontroller man kunde pa 45
minuter.

Flest kontroller tog Alexander med
29 kontroller men vinnare av Vinter-
cup 4 var Viggo Marsell.

Anders Englid



Totalresultat Vintercupen 2018/2019

Det blev ingen finaltavling i ar utan resultaten efter fyra tavlingar blev slut-
resultat. Stort grattis till Elsa Kall som tog hem Vintercupen i ar.

Pl Namn VC1 VC2 VC3 VC4 Totalt
1 Elsa Kall 46 50 40 48 184
2 Johan Giberg 50 46 43 42 181
3 Ingrid André 46 50 34 48 178
4 Robert Bjorklund 46 47 30 45 168
4 Alexander Kall 43 45 39 41 168
6 Anders Englid 48 39 49 30 166
7 Anders Kall 40 45 34 43 162
8 Alva Bjorklund Boljang 30 50 37 40 157
9 Kerstin Aberg 41 41 31 33 146
10 Edvin Bjorklund Boljang 30 35 29 39 133
11 Nina Boljang 30 34 30 37 131
12 Dan Giberg 40 37 50 127
13 Elinor Lange 42 40 42 124
14 Viggo Marsell 30 41 50 121
15 Simon Adebrant 45 35 36 116
16 Max-lgor Kajanus 30 45 39 114
17 Jorgen Persson 30 37 46 113
18 Ebba Kolmodin 44 31 33 108
19 Hilda Marsell 30 36 36 102
20 Asa Marsell 30 32 38 100
21 Erik Kall 44 49 93
22 Charlotta Ostervall 30 44 74
23 Helena Adebrant 38 27 65
24  Ludvig Lange 49 49
25 Magnus Kjellstrand 48 48
25 Karin Skogholm 48 48
27 Hakan Elderstig 46 46
27 Olle Hjerne 46 46
29 Freja Hjerne 36 36
30 Liv Herne 33 33
31 Fredrik Huldt 30 30
31 Helen Toérnros 30 30
31 Jerker Aberg 30 30
31 Johan Eklov 30 30
31 Oskar Eklov 30 30
31 Staffan Térnros 30 30
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Lang-KM med framtidssnack

Arets sista KM arrangerades 2 dec 2018 i samband med en klubbdag.

Arrangorsgrupp 8 med Conny Axelsson och Patrik Adebrant i

spetsen

ansvarade for KM medan styrelsen bjod intill en workshop om framtidssnack.

Elsa K och Kajsa infor KM-loppet

KM—-arrangdrerna hade anlitat Tore
Eklund i SNO for bade banlaggning
och uthangning/intagning av kon-
troller. Platsen var SNO:s klubbstuga
i Tveta. Det fanns fyra olika banor
att valja pa. En for de yngre, en for
HD14-16 och HD60+, en dambana
och en herrbana. Kanske lite korta
banor for var dam- och herrelit, da
banorna var tankta for HD18-50.

Totalt var det 25 TMOK:are som gav

sig ut i skogen denna gramulna
decemberdag. Tror de flesta hade en
trevlig tur, aven om nagra var ute
lite langre &n andra. Vill ni ser hur
nagra sprang sa finns banorna upp-
lagda pa Livelox. De storsta klas-
serna var H18-50 (7 deltagare),
D18-50 (6 deltagare) och HD12 (5
deltagare). Klubbmastare i senior-
klasserna blev Sanna Steen och
Johan Giberg, for 6vriga segrare se
resultaten nedan.

Efter loppen hade SNO servering i
klubbstugan och styrelsen med Elsa i
spetsen hade forberett en workshop.
Alla gavs mojlighet att i form av
post-it-lappar framféra synpunkter
pa vad det ar viktigast att klubben
agnar sig at i framtiden.

Manga synpunkter framfordes. De
har sedan sammanfattats och styrel-
sen och kommittéerna har tagit med
sig dem i verksamhetsplan och fort-
satt arbete.

Helen

Lunch och mingel efter LAang-KM
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Resultat Lang-KM 2 dec 2018

D18-50 5000 m
1 Sanna Steen 40:35
2 Ebba Adebrant 41:06
3 Karin Skogholm 43:52
4  Charlotta Giberg 46:41
5 Catrin Sandelin 59:50
Asa Méarsell ej godkand
H18-50 6 520 m
1 Johan Giberg 38:47
2 Johan Eklov 42:55
3 Alexander Kall 48:38
4 Dan Giberg 52:35
5 Anders Kall 53:02
6 Thomas Eriksson 71:56
7  Tomas Holmberg 109:00
H14-16 4 390 m
Elias Adebrant ej godkand

D14-16 4390 m

1 Elsa Kall 51:16
2 Kajsa Ljungberg 57:32
HD12 2 690 m

1 Simon Adebrant 20:47
2  Alice Ljungberg 21:42
3  Hilda Marsell 24:25
4 Oskar Eklov 32:49
5 Freja Saers 47:04
HD60+ 4390 m

1 Staffan Tornros 48:46
2 Helen Tornros 58:18
HD18-50 Kort 4390 m

1 Alexander Saers 76:46
2 Annica Sundeby 79:44

Inomhusorientering — orientering i1 3D

Inomhusorientering skulle kunna beskrivas som orientering i 3D. Banan gar
inomhus i en eller byggnader och det kan aven finnas kortare utomhus-
passager. Byggnaderna har oftast flera vaningsplan och det finns kluriga
avsparrningar, enkelriktade passager och stangda dérrar som gor att man inte
alltid kan ta sig den rakaste vagen mellan kontrollerna. Tva kontroller kan ligga
pa samma vaningsplan men for att ta sig mellan kontrollerna kan man behdéva
byta vaning flera ganger for att ta sig fram.

Efter att vi i familjen
Ljungberg provade pa
inomhusorientering i

: samband med Stock-
Viken Indoor hom Indoor Cup 2018
2018 har detta blivit ndgot av
var nya favoritgren. Nar

vi kollade tavlingsprogrammet och

sag att det fanns en 2-dagars tavling
i Sandviken, Viken Indoor, i novem-
ber var det darfér sjalvklart att vi
skulle vara med. Tavlingsomradet
bestod av tva olika byggnader med
tva vaningar vardera och det fanns
manga avsparrningar som gjorde
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banorna kluriga. Alice lyckades bast
och blev 3:a i D12.

I Sandviken fick vi re-
klam for en tavling som
skulle  arrangeras i
Gavle i januari och
sjalvklart akte vi dit
ocksa. Dit hittade
gladjande nog aven nagra fler
TMOKare. Denna gang var det en
helt annan typ av byggnad som bjod
pa andra utmaningar. Det var 5 va-
ningar sa det blev manga trappsteg,
bade inomhus och utomhus da det



fanns en utvandig spiraltrappa som
gick frdn markplanet till vaning 5.
Bast denna gang lyckades Alice som
blev 3:a i D14 och Ludvig Lange som
blev 7:a H17-44.

Forsta helgen i febru-

ari var det s dags for

arets upplaga av

Stockholm Indoor cup.

Lordagens tavling var

pa Anna Whitlocks
gymnasium pa Kungsholmen och
sbndagens tavling pa& Huddinge-
gymnasiet. Tva helt olika byggnader
som bjod pa olika typer av utma-
ningar.

Pa lordagens tavling var det manga
vaningsbyten da byggnaden hade
hela 9 vaningar. Pa sondagen gallde
det att ta sig fram mellan alla
avsparrningar och enkelriktade
passager i en byggnad med 2 va-
ningar. Ett tjugotal TMOK:are deltog
bada dagarna och denna gang var

det Ludvig Lange som lyckades bast
med en 7:e plats totalt i H16.

Kajsa m fl undrar var man kommer fram

Har ni inte provat denna superroliga
form av orientering an sa passa pa i
sommar om ni ar pa plats pa O-
Ringen da det kommer finnas moj-
lighet att testa dar.

Familjen Ljungberg

Inomhusorientering med en utomhuspassage i vinterns vérsta sndstorm
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OL-skytte

Under upptaktslagret, sista helgen i mars, fick TMOK-ungdomarna prova pa

orienteringsskytte.

Johan klipper kartor till
punktorienteringen.

Forst fick de testa de elektroniska
vapnen som klubben koépte in i hos-
tas, for att sedan kora en Kkortare
traningstavling.

En kort |Iopslinga foljt av fem
liggande skott. For varje miss fick de
springa en straffrunda. Nagra skot
fullt men de flesta hade nagon/néagra
rundor att springa innan de skulle ut
pa en kortare punktorientering.

Punktorienteringen hade fem kon-
troller pa banan och Amanda lycka-
des pricka in alla kontroller. Bra
gjort! Ovriga hade minst 2 mm fel pa
dessa kontroller.

For varje mm blev det en minut
extra |0ptid. Efter tavlingen var det
ko for att fa fortsatta att skjuta.
Nagra ville &aven prova staende
skytte.

Vi hoppas att manga av lagrets del-
tagare vill vara med pa SM i oriente-
ringsskytte som klubben arrangerar
helgen den 17-18 augusti, pa
hemmaplan.

Terese EkI6v

OL-skytte pa& upptaktslagret
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Pa ungdomsfronten

I skrivande stund har varsasongen precis tagit sina forsta stapplande steg och i
naturen for varen en jamn kamp mot vintern med omvaxlande snoéfall och
solsken, @nnu har ingen tydligt avgatt med segern.

Manga ungdomar och uppfoljare pa uppfoljningstraningen

Orienterar gor vi ju forstas anda och
redan 16/3 startade vi igang vartra-
ningarna med en nyhet for i ar —
uppféljningstraning! Den kom till
efter onskemal fran de aldre ung-
domarna och arrangerades féredom-
ligt av Helena Adebrant och Andreas
Herne. En del av tanken med tra-
ningen var ocksa att fa en bra start
pa orienteringsvaren da manga av
vara ungdomar gar upp en klass i ar
och moter svarare banor. Ett stort
gang bade ungdomar och uppfdljare
var pa plats och vi kan konstatera

att ungdomarna verkar redo for
2019!
Under varen kommer det handa

mycket andra spannande saker i var
verksamhet. Till var stora gladje
marker vi att ungdomsverksamheten
fortsatter att vaxa och vi har nu
ocksd en lite jamnare aldersfordel-
ning med en storre andel aldre ung-
domar och juniorer &n tidigare. En
nyhet ar att ungdomsverksamheten i
Satra far ny fart med ny klubbstuga
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och utokad ledarstab, mer om det
finns sékert att lasa p& annan plats i
tidningen.

Asa foljde upp Freja

Organisation:

Till stor del ser organisationen lik-
nande ut jamfort med forra aret med
aldersindelade grupper och 2-3 le-



dare ansvariga for varje grupp samt
en banlaggargrupp och en uthangar-
grupp. For mandagarnas tekniktra-
ningar fortsatter samarbetet med
Tullinge som foregadende ar. Det
finns manga olika uppgifter i ung-
domskommittén, stora som sma, och
vi vill garna bli fler som delar pa
dem!

Grundprogram:

Mandagar:

e Nybdrjar- och fortsattningskurs i
Langsatra

e Tekniktraning pa olika kartor

Torsdagar:

e Nyborjarkurs, skogskul och ung-
domstraning i Harbro.

e Klubbkvall med soppa

Grupper och ansvariga:

Skogskul: Henrik Falk

Nyboérjarkurs Tumba: Karin och Ja-
kob Skogholm, Fredrik Ruda
Nyborjar- och fortsattningskurs
Langséatra: Elsa Tornros, Max-lgor
Kajanus, Erik Aberg

Fodda 09-10: Asa Marsell, Peter Ed-
vardsson, Emma Vivall Kall

Fédda 05-08: Olle Hjerne, Katinka
Ruda, Terese Eklov

Fodda foére -05: Helena Adebrant,
Andreas Herne

Banlaggargrupp: Patrik Adebrant,
Johan Ekldv, Mattias Bohman
Mandagstraningar: Anders Kall

Sammankallande i ungdomssek-
tionen &ar Helena Adebrant och sty-
relserepresentant Asa Marsell.

Lager och resor:
Som vanligt startar vi med ett upp-
taktslager for alla ungdomar i Har-
bro, den har gangen med tva tav-
lingar och OL-skytte 30-31/3! I maj
(24-26/5) &ar det dags for StOFs
sommarlager, denna gang i Jarfalla.
Manga ungdomar &ker ocksd pa
klubblagret i Kolmarden 4-6/4. | ar
gar 10mila i Skane, men intresset pa
ungdomssidan verkar stort, 14 in-
tresseanmalda sa har langt vilket in-
nebar att vi kommer aka dit med 3
lag. Framat sommaren kommer
ocksa Rikslagret i Idre for ungdomar
13-16 ar och StOFs utvecklingslager
vid Domarudden dit man far aka en
gang i HD12-klassen och en gang i
13/14-klassen.

Asa Marsell

Nybdorjarkurs 1 Tumba, start 4 april

Plats: Harbrostugan, Skyttbrinksvadgen 2, Tumba

Start: Torsdag 4 april 2019, kI 18.00

Kladsel: Traningsoverall med hela ben, o6mma skor, typ gymnastik- eller fot-

bollsskor (ej stovlar och tackjacka).

Kostnad: Medlemskap i IFK Tumba SOK, 300 kronor.

Omfattning: Kursen omfattar perioden 4 april till juni samt augusti-oktober,
huvudsakligen torsdagar i Harbro, men ocksa nagra andra platser och dagar.
Inga forkunskaper kravs. Denna kurs vander sig i huvudsak till barn fodda
mellan 2007 - 2011 som tillsammans med en vuxen far tillfalle att lara sig
grunderna i orientering.

Anmalan och fragor till:

Fam. Skogholm e-post "skogholm.karin@gmail.com” eller tel 072-5730701
(Ange i anmalan namn, adress, telnr, personnr)
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Preliminart program Harbro

Nyborjarkursen startar. Information om kursen for

foraldrar. Karttecken, lekar och kartpromenad for

Ungdomsserien, plats meddelas senare
Ungdomsserien, plats meddelas senare

Mossfotboll, blott, smutsigt och roligt! Medtag ombyte!
Lager Angsjo, Jarfalla. Mer info kommer

Vi halsar p& nyborjargruppen vid Langsatra

Vi halsar pa nybdrjargruppen vid Langsatra

4/4  Torsdag
deltagarna.
11/4 Torsdag Labyrint och sp6k-OL
18/4 Skartorsdag Ingen traning
25/4 Torsdag Sportldent och liten bana
2/5 Torsdag
9/5 Torsdag Korg-OL och liten bana
14/5 Tisdag
16/5 Torsdag Linjeorientering
23/5 Torsdag
24-26/5
senare.
27/5 Mandag
30/5 Kristi HIim Ingen traning
3/5 Mandag
6/6 Nationaldagen Ingen traning
13/6 Torsdag Avslutning

Traningar i Langséatra

Nybdrjare och fortsattning

Mandagar kl 18 ar det nybdrjar- och fortsattningstraningar upp till gul niva for
ungdomar fran Malarhdjdsomradet vid nya klubbstugan Langséatra.

Manga skor vid ungdomstraningen

Vi ar drygt tjugo ungdomar mellan 8
och 13 ar, och fr o m 8 april blir det
aven en Skogskulgrupp for barn
mellan 4 och 7 ar. Ledare ar under-
tecknad tillsammans med Max lgor
och Erik. Maria Berglund haller i
skogskulgruppen.

Sasongen drog igdng 25 mars, sa vi
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har hittills hunnit med tva traningar.
Vi har lart oss karttecken och att
passa kartan. De &ldre ungdomarna
har aven hunnit 6va pa att byta led-
stdng och gena 6ver 6ppet omrade.
P& gul niva har vi tranat pa hojdkur-
vor - hogsta punkten - och anvant
kompassen for att gena langre
strackor mellan olika ledstanger.

Foraldrarna har fatt teorigenomgang
under ledning av Hakan, och det
kommer vi fortsatta med under hela
terminen, under de delar av tra-
ningen nar de inte foljer med sina
barn.

Vi kommer att fortsatta att tréna
mandagar hela varen. Vid pask gor
vi uppehall tva veckor, men besoker
istallet Tumbas nyborjartraning i
Harbrostugan en torsdag.



Vi kommer ocksd att vara med pa mossfotbollen dar, vi har lite daligt
ungdomsserien och StOFs sommar- med bl6ta mossar i Satra =).

lager. En extra utflykt till Harbro Elsa TOrnros
tankte vi ocksa gora for att delta i

Nybdrjartraning vid Langsatra

Preliminart program Langsatra

Man 25/3 Langsatra Nyborjarkurs borjar.

Man 1/4 Langsatra Kurs for foraldrar/vuxna borjar.

Man 8/4 Langsatra Skogskul (for 4-7-aringar) borjar.

PASKLOV Ingen traning

Tors 25/4 Tumba Da mandagen gar bort pga pasklov sa halsar vi
istallet pa Tumbas nybdrjargrupp pa torsdagen

Man 29/4 Langsatra

Tors 2/5 Ungdomsserien Vi anmaler alla barn. Meddela om ni ej kan
komma. Tid och plats meddelas senare.

Man 6/5 Langsatra

Man 13/5 Langsatra

Tis 14/5 Ungdomsserien Vi anmaler alla barn. Meddela om ni ej kan
komma. Tid och plats meddelas senare.

Man 20/5 Langsatra

Tors 23/5 Tumba Mossfotboll med grupperna i Tumba

Fre-son 24-26/5 Lager Angsjo, Jarfalla. Mer info kommer
senare.

Man 27/5 Langsatra

Man 3/6 Langsatra Avslutning

Kontaktuppgifter ledare:

Elsa Tornros (nyboérjarkurs) 076 639 46 56

Max lgor Kajanus (fortsattningskurs) 073 035 88 99
Hakan Elderstig (vuxna) 070 244 70 22

Maria Berglund (skogskul) 070 897 28 38
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Ungdomar 9-10 aringar

Antligen ar vartraningen igang! | torsdags samlades vi for arets forsta ung-
domstraning i Harbro och fick prova pa nattorientering. Lite kallt och morkt
tyckte kanske vissa, for den har traningen var inte riktigt lika valbesékt som de

flesta forra aret.

Till den har sasongen har forra arets
-09 grupp utokats med de barn
fodda -09 och -10 som gick nybor-
jarkurs forra aret. Vi har ocksa fatt
forstarkning pa ledarfronten. | ar
kommer Emma Vivall Kall, Peter Ed-
vardsson och jag, Asa Marsell, ha
hand om denna grupp som forhopp-
ningsvis kommer besta av 15-20
ungdomar.

Tack vare systemet med banlaggar-
grupp som lagger olika svarighets-
grader med samma start, kommer
varje ungdom kunna fa en lagom
utmaning varje gang.

Fokus kommer att ligga pa att lara
sig springa en vit bana sjalv och sen
ga vidare och prova pa gula banor
for att s& smaningom bli allt sakrare
pa dessa.

Forutom Harbrotraningarna satsar vi
pa upptaktslagret, Ungdomsserien,
(dar kanske fler vagar prova pa att

springa huvudklass i ar) och StOF:s
sommarlager, som manga var med
pa forra aret och verkade ha kul!

Alexander och Viggo sprang H10 pa
Kringeltraffen

FOorra aret borjade fler och fler i
gruppen att prova pa mandagstra-
ningarna, en bra chans att fa springa
pa lite andra kartor &n Harbro.

Asa Marsell

Orienteringsgruppen 11-14-aringar

I &r har det skett en sammanslagning av 05-06-gruppen och 07-08-gruppen.

Fran och med i & kommer den
grupp som Terese och Catrin haft
hand om slas samman med 05-06-
gruppen som Olle och Katinka tra-
nat. Fortsatt kommer Terese, Olle
och Katinka att ha hand om den
gemensamma gruppen.

Sasongens traning for den nya
gruppkonstellationen har tjuvstartat
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med ett kombinerat traning- och

teoripass redan nu i mars.

For 13-14-aringarna har det aven
funnits tillfalle att f& springa en
orange bana med en erfaren skugga
for uppfoljning under och efter pas-
set.



Teoripass for 11-14-aringarna

Nu har den vanliga traningen satt
igang och da solen fortfarande gar
ner ganska tidigt pa kvallen blev
forsta traningstillfallet en nattorien-
tering.

Kul med OL-skytte pa upptaktslagret

Fortsattningsvis kommer den van-
liga traningen varvas med teoripass.
Ett nytt spannande inslag i tra-
ningen i var kommer vara att prova
pa orienteringsskytte.

Katinka Ruda

15-16 gruppen

Sasongen har nu antligen borjat smyga igang.

Den 16 mars organiserade vi en dag
med tekniktraning och uppfoljning.
Det var 16 ungdomar (inte bara 15-
16) som korde banor fran 25manna
2017 med start fran parkeringen vid
Brotorpsbadet.

Elsa Kall blev uppféljd av Terese E

Manga av ungdomarna har infor aret
gatt upp en niva sa det blev en laro-
rik dag for alla. Avsikten ar ocksa att
vi ska anvanda den feedback som
respektive I6pare fick i arets ut-
vecklingsarbete. Ett sarskilt tack till
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dig som stéllde upp som uppfoljare!

Den 17:e var det tavlingspremiar for
en del och da var det ganska skont
att ha kort ett bra teknikpass forst.
Det var en sbndag med fina banor,
blandade resultat men uselt vader pa
Ingaro.

Varens forsta stafett var som sa ofta
Masen och har holl sig vart D16 lag
val framme i konkurrensen. Ebba K,
Elsa K, Liv H och Ingrid A tog en fin
5:e plats i tuff konkurrens. Dagen
innan holl sig Ludvig L framme i H16
och tog aven han en 5:e plats.

Nu fortsatter varen med uppstarts-

lager i Harbro (inkl Kringeltraffen)

och darefter lager och stafett i
Kolmarden.

Andreas Herne och

Helena Adebrant



Domarudden 2018

Lagret startade med att man fick veta i vilken stuga man

skulle bo och med vilka. Man sov med andra barn i sin alder
fran olika orienteringsklubbar s& att man skulle lara kanna
sd manga som mojligt fran t.ex. Ok Sodertorn, Tullinge SK,
Jarfalla och Ravinen. Fran var klubb var det jag, Freja
Hjerne, Hilda Marsell, Simon Adebrant och Alice Ljungberg

som akte med.

Efter att vi hade packat upp véaskan
och baddat sa var det dags for
dagens forsta traningspass. Det var
manga kartor, med slingor pa, som
man fick véalja mellan. Man skulle
forsoka hinna med sd manga som
mojligt och ibland var det en av
ledarna som skuggade och kunde ge
tips. | slutet av lagret berattade
ledarna vad man kan dva pa och vad
man har gjort bra. Ledarna var jat-
teduktiga. De var aldre ungdomar
fran olika klubbar.

Efter traningspasset sa var det mid-
dag borta i en annan stuga. Nar
man stod langst fram i matkén och
skulle ga in och ta mat sa fick man
en fraga, som t.ex. vad de fem per-
sonerna bakom en sjalv i kon heter.
Om man inte klarade fragan fick man
fraga de vad de heter och sen stalla
sig sist i kon igen. Maten som ser-
verades var mycket god alla dagar
och Kklubbindelat fick en grupp
personer turas om att torka alla bord
efter att alla atit.

Klockan tio pa kvallen var det lagg-
dags efter att vi hade &tit nagon
slags kvéllsmat och borstat tan-
derna. Nasta dag gick vi och at fru-
kost och sedan gjorde vi i ordning
oss for sprintbanan som vi skulle
springa pa tid. Man skulle ha med sig
vattenflaska for det var valdigt
varmt. Forst sprang ledarna ett varv
pa tid for att vi sen skulle forsoka sla
deras tider. Om vi gjorde det sa
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skulle vi fa gratis glass av dem. Jag
tror att det var en person som slog
en ledares tid med det maste varit
svart eftersom de &ar superduktiga
orienterare!

Mellan traningspassen fick man bada
eller hitta p& nagon aktivitet och det
gjorde vi ocksd. Det var faktiskt
mycket varmt i vattnet.

Kontrollplock vid Domarudden

Efter traningen var det lunch och sen
kontrollplock och da blev man skug-
gad av en ledare ibland ocksa. Den
traningen var jattejobbig och det var
valdigt varmt, men det blev snabbt
svalare nar vi gick ner till bryggan
och hoppade i vattnet. Den tid som



blev 6ver innan middagen s& 6vade
vi bland annat pa vart framtradande
som vi hade fatt i uppgift efter fru-
kosten, att visa fram pa kvallen vid
stranden med sin grupp.

Efter middagen gjorde vi nagra lekar
men sen var det dags for skymnings-
OL indelade i lag. Jag sprang andra-
strackan med en annan fran mitt lag
och vart lag vann faktiskt stafetten!

Filippa — har efter uppféljning av Mattias
Boman i mars

Darefter gick vi alla ner till stranden
for att gora vara framtradanden, ata
korv, popcorn och dricka saft. Vissa
framtradanden var valdigt roliga
t.ex. Simons grupps framtradande
som gjorde parodi pa alla ledare!
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Nasta dag packade vi forst ihop lite
pa rummet eftersom vi skulle aka
hem senare pa dagen. Det var for-
stas jattetrakigt, men efter en jatte-
god frukost hade vi ett till tranings-
pass att se fram emot och sa skulle
vi ha en avslutande aktivitet efter
traningspasset ocksa.

Sista passet var en orienteringsbana
med individuell start. Nar man hade
kommit i mal fick man vanta in
nagra till for att sedan ga och bada.
Nar alla grupper hade kommit i mal
och badat klart sa at vi lunch.

Efter lunchen var alla klara for att
aka och hade packat sina vaskor.
Men det aterstod fortfarande den av-
slutande stafetten. Man blev indelad
i lag och var och en i varje lag fick
en lapp med en ledtrdd. De forsta i
lagen sprang ivag samtidigt med
olika ledtradar for att hitta sin egen
kontroll och sedan vaxla med en
handklapp till sin lagkamrat sa att
den kunde springa ivag med sin led-
trdd och leta efter sin kontroll. Om
man inte hittade sin kontroll sprang
man fram till en ledare och bad om
en ny ledtrad tills man hade hittat
sin kontroll. Det lag som kom i mal
forst fick ett pris nar det var pris-
utdelning.

Innan lagret var slut fick alla som
varit med pa lagret en tranings t-
shirt och sen tog vi en bild pa alla
ocksd. Det har lagret har varit
jatteroligt och jag har fatt lara kanna
sd& manga nya orienterare. Jag ar
jattetacksam Over att jag var har fatt
vara med.

Filippa Hjerne



Upptaktslagret

Det var bade ungdomar och foraldrar som var delaktiga pa lagret i Tumba den
28/3 — 29/3. Lagret bérjade med en tavling i Svartbro, Kringeltraffen. Vadret
pa tavlingen var jatteharligt. Det var sol och plus arton grader. Jag uppfattade
det som att alla tyckte tavlingen var rolig! Efter tavlingen akte vi till Harbro for

att overnatta i stugan.

Under eftermiddagen anordnades
olika traningar. Vi fick prova pa ori-
enteringsskytte och punktoriente-
ring. Det var populart med skyttet.
Man fick stélla sig i ett led och turas
om att skjuta mot fem mal som var
ca tio meter fram. Punktoriente-
ringen gick ut pa att folja snitslar i
skogen. Nar man hittade en kontroll
sa skulle man sjalv marka ut den pa
kartan med hjalp av en sakerhetsnal.
Till kvallsmat blev det jattegod
tacos.

Svart att ta ner kex fran pannan

P4 kvallen hade de aldsta ung-
domarna gjort en femkamp. Vi blev
indelade i fyra olika grupper som
skulle tavla mot varandra. | en av
tavlingarna sa skulle man lagga ett
kex pa pannan och forsoka fa ner det
till munnen utan att anvanda han-
derna. Det var ratt roligt och kna-
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sigt. Femkampen var rolig fér man
fick lara k&nna andra personer och
tavla mot andra. Nar femkampen var
slut var det dags att sova.

Freja provar pa orienteringsskytte

Alla hade med sig madrasser att
sova pa. Det fanns tre rum att sova
i. 1 forsta rummet sov nastan alla
ledare. | andra rummet sov de
storsta barnen. | sista rummet sov
de andra, mindre barnen och vissa
foraldrar. Nar alla hade somnat blev
det lAngsamt morgon.

PA morgonen at vi frukost som var
jattegod! P& frukostbordet servera-
des grot med appelmos, bréd med
smor och juice.

Nar alla hade packat s& akte vi till-
baka till Svartbro for att tavia igen
pa Kringeltraffen. Pa tavlingen bade
sndade och regnade det. Manga fros
for det var kallt om man inte rorde

sig.

Lagret var jatteroligt for man fick
lara kanna varandra mer och sa fick
man springa tavlingar.

Freja Saers



Infor Rikslagret 2019, HD13-16

Efter midsommar, 23-28 juni, bar
det av norrut mot Idre och Svenska
Orienteringsférbundets "Rikslager
HD13-16”. En tuff, men utvecklande,
orienteringsvecka vantar vara moti-
verade ungdomar.

For tredje aret i rad kommer TMOK
att ha egna ledare pa plats for att
stotta och coacha vara framtids-
talanger. Vi &ker buss ihop med
Stockholm Syd-klubbar, sover i stu-
gor och &ater bra restaurangmat tre
ganger om dagen. For man blir
hungrig i fjallen!

Asa och Patrik ar ledare i ar

MEN! Vi vill ha manga TMOK-ung-
domar med pa lagret! | skrivande
stund &r 7 ungdomar anmalda, men
det finns plats for fler.

Anmal dig direkt pa tmok.nu sa lovar
vi sommarens harligaste tranings-
pass uppfor den Kklassiska toppen
’Stadjan”, och framforallt somma-
rens roligaste kompishang ihop med
Stockholms 6vriga HD13-16-géang.
Patrik Adebrant och Asa Marsell,
lagerledare

Pa Juniorfronten

Vara juniorer har under vintern lagt ett stort jobb pa att planera traningarna i
Vastertorp pa mandagar och vid Harbro pa torsdagar.

I januari genomfdrdes en tranings-
dag pa Bosbn med ca 15 st
TMOK:are, bade juniorer och ung-
domar, och i mars anordnades en
uppféljningstraning vid Brosjon med
ca 20 st juniorer/ungdomar.

For 2019 har tva klubbmedlemmar
tagit steget upp i juniorklass — Kajsa
Ljungberg och Viggo Hjerne. Det ska
bli spannande att se deras fortsatta
utveckling i juniorklassen. Johan
Giberg har for 2019 valt att tavla for
SNO (Sddertalje Nykvarn Oriente-
ring), men kommer fortsatt att vara
delaktig i var verksamhet och hjalpa
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till med planering och aven vara med
pa traningar. Vi onskar Johan lycka
till med tavlandet i SNO och hoppas
han aterkommer i TMOK:s tavlings-
dress nagon gang i framtiden.

For att forbereda vara nuvarande
ungdomar pa steget in i Junioraldern
tittar vi pa hur vi kan fa in mer styr-
ketraning under tiden vi inte har
hallen i Vastertorp. Vart nya utegym
i Harbro, som beraknas vara fardigt i
host, kommer att vara ett bra verk-
tyg dar man enkelt kan trana styrka i
samband med torsdagstraningarna.
Dan Giberg



Langdskidor
barn och ungdom

Skidsasongen ar nu over for denna gang. Det har varit manga olika aktiviteter
under sdsongen, traningar och tavlingar.

Traningarna har varit pa Harbro
garde och pa Lida for skidkul och
langdskidskolan. De som tavlar lite
mer har varit vid Rudan, da tillsam-
mans med skidallians Stockholm.

Vi har haft flera barn och ungdomar
som provat pa att tavla i Soder-
skidan (las mer om Soéderskidan se-
nare) och har aven haft deltagare pa
fler tavlingar runt om i vart distrikt.

DM, USM och andra skidtavlingar
P4 DM-stafetten akte sex tjejer fran
klubben i tva olika mixlag. Det var
Filippa och Freja Hjerne, Olivia
Mason, Alma Fernandez, Livia och
Hilma Claesson. Alla ké&mpande
jattebra!

Tjejerna som korde DM-stafetten

Pa individuella DM korde Kerstin
Aberg, Hilma och Livia Claesson.
Livia kampade till sig en tredjeplats i
klassen D13-14.

Livia har provat pa att tavla mer
denna sasong och har vunnit sin
forsta tavling, Vasterasskidan, fore
kompisen fran Taby IS.
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Livia (t h) pa prispallen pa DM

Elias och Alexander Backman har
aven tavlat i Slaget vid Brunnback
och klassen H10 vann Alexander.

Kerstin Aberg har kért manga tav-
lingar denna s&song aven utanfor
vart distrikt. Kerstin ar &aven den
akare som representerade klubben
pa USM i Falkoping. Bra kampat
Kerstin!

ICA-cup och Folksam cup
Jag har varit med som lagledare pa
bade ICA-cup och Folksam cup for
Stockholms distrikt. 1CA-cup var
aven detta ar i Bollnds och med fran
klubben var Livia Claesson.

Livia tyckte att det var jatteroligt att
tavla, traffa kompisar och bo pa
skola. Det var fyra olika tavlingar pa
tre dagar, distans, sprint, skicross
och stafett. Det borjade tufft pa fre-
dagen med distanslopp i latt snofall
och runt nollan, riktigt svarvallat och



tungt i sparet. Sedan blev det bara
battre, lattare fore och solsken!

Hilma langst fram pa Folksam Cup

Folksam cup var i Torsby och dar var
Kerstin Aberg och Hilma Claesson
med som &kare och Jerker Aberg
som vallare. Aven Torsby bjod pa
latt snofall och nollgradigt och riktigt
tunga banor pa sondagen da det var
bade prolog och jaktstart, tufft bade
for vallare och akare. Folksam cup
bestar av en tekniksprint, prolog,
jaktstart och stafetter.

Tva riktigt roliga helger med kam-
pande ungdomar!!
Linda Claesson

Lagret 1 Gronklitt

Det basta pa hela skidsasongen ar nar vi aker till Orsa Gronklitt pa skidlager.

Det har ar andra gangen jag aker till
Gronklitt. Det ar en ganska lang bil-
tur pa ca 5 timmar men det ar det
vart. Mamma och jag akte tillsam-
mans med Fredrik Ruda och Alexan-
der och Elias Backman.

Nar vi kom fram sent pa eftermid-
dagen akte vi och hyrde skejtskidor.
Antligen skulle vi f& dka skejt pa rik-
tiga skejtskidor. Efter det akte vi
direkt till arenan for att prova vara
skejtskidor. Vilken skillnad det var
att aka pa riktiga skejtskidor man
kunde glida mycket battre pa varje
bentag.

Besok hos isbjornarna med de yngre
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Pa fredagen var det dags for skidtra-
ning. Det var tva olika pass, ett pa
formiddagen och ett pa eftermid-
dagen. Forsta passet hade vi skejt
med Jerker Aberg som trénare.

Efter uppvarmning Ovade vi pa de
olika skejtvaxlarna, akte med och
utan stavar och avslutade med sta-
fetter och hinderbana.

Efter traningen var det fri akning
innan vi akte hem till stugan och at
lunch. Om det var lang tid kvar till
eftermiddagspasset sa spelade jag
kort med Elias och Alexander. Vi
spelade véldigt mycket “Asnan”,
“Hawaii” och Dobble.

Pa eftermiddagspasset var det klas-
siskt, tekniktraning med Olle Hjerne.
Vi ovade pa de klassiska vaxlarna
och korde stafetter. Efter lite fridk-
ning gick vi hem for att duscha, byta
om och &ta middag.

Pa kvallen var det gemensam fika i
Olle Hjernes stuga. Manga som kom
tog med sig hembakat eller kopta



kakor som de bjod pa. Efter ett tag
sa gick jag och de flesta barnen ut
for att leka. Vi lekte sndbollskrig och
dunken.

"Skidskytte” pa hinderbanan

Dag tva var valdigt lik forsta dagen,
forutom att vi hade klassiskt forst
och sedan skejt.

P& kvallen var det ingen gemensam
traff men jag, Elias och Alexander
var utomhus och lekte med vara
grannar Johanna och Klara Skogholm
och deras lillasyster.

Sista dagen var en halv dag och da
fick vi dka skejt. Nar vi slutade lek-
tionen sa akte jag och Alexander till
arenan dar Fredrik undervisade den
yngre gruppen. Han hade gjort en
hinderbana som jag och Alexander
provade. Sedan duschade vi och akte
hem.

Det trakigaste med det har lagret ar
att man maste vanta ett helt ar pa
att fa aka igen.

Olivia Mason

Skidskolan - aldre gruppen

Liksom de senaste sasongerna har jag (Olle Hjerne) tillsammans med Kjell
Agren haft aran att fa trana den aldre skidskolegruppen.

I ar har det varit ett fantastiskt en-
tusiastiskt gang pa 25-30 barn i 10-
13-arsaldern som tranat under vin-
tern och uppslutningen pa tors-
dagarna har varit mycket god.

Spridningen i skidvana varierar fran
nastan nyborjare till de som tréanat
regelbundet i manga ar, men viljan,
gladjen och installningen har dverlag
varit pa topp.

Trots ett mycket tunt snoétacke pa
endast nagra centimeter vid forsta
traningen 10 januari var det forva-
nansvart bra forhallanden for skejt
pa Lidas roda elljusspar. Det hade
under hosten breddats till en cirka
tio meter bred spargata. Har kom-
mer det att finnas mycket goda tra-
ningsforutsattningar i fortsattningen.

44

Det finns rejala dkbackar som passar
bade for tuffa intervaller och bra
teknikpass om det kommer tillrack-
ligt med natursno.

Fullsatt i Harbrostugan vid avslutningen

Konstsndén i Lidas pulkabacke an-
vande vi ocsd under nagra tranings-
pass for bade teknik, lek och stafet-
ter. Att leka pa skidor ar bade roligt
och ger valdigt bra skidvana sam-



tidigt som det kan vara riktigt job-
bigt.

Helst tranar vi forstds vid Harbro,
inte minst for att fa traffas i Har-
brostugan for soppkvall efter tra-
ningen. N&ar snon kom och elljuset
var lagat efter vinterstormen fick vi
antligen chansen till nadgra tranings-
pass uppe pa Harbro garde, och
plotsligt blev det trangt i klubbstu-
gan pa soppkvéllarna igen.

Tavlingar har det ocksa blivit for
nagra av barnen i gruppen. Soéder-

Skidskola, yngre gruppen

skidan, Huvudstacrossen, Stafett-DM
och till och med uppe i Halsingland
ar nagra tavlingar som deltagare i
grupp har varit med pA.

Nu &ar sasongen slut for i ar, men
nasta vinter kor vi igang igen. Da
hoppas vi att det blir en riktig sno-
vinter. Alternativt att vi tillsammans
med Lida kan fa till rejalt med konst-
snd sa att vi kan trana annu battre
nasta sasong.

Olle Hjerne

Arets skidséasong har bestatt av bade barmarkstraning och traning pa skidor.

Detta i ett bitvis snofattigt Tumba.

Efter att orienteringstraningen slutat
i hostas sattes det igang med bar-
markstraning for hugade skid-Opare.
Det var ett troget gang med barn
och foraldrar som dok upp pa tors-
dagstraningarna under  oktober,
november och december.

I ar delades l6parna upp i tva grup-
per. Den ena gruppen hade Olle eller
Linda som tranare varannan gang
och holl till runt sparet vid Harbro-
stugan. Den andra gruppen forsvann
ofta bort till det utmanande grus-
taget och &gnade sig enligt ryktet bl
a at backintervaller med Jerker,
Linda eller Olle som ledare.

Efter en host fylld med stavgang och
andra roliga traningsaktiviteter var
det antligen dags for lite riktig skid-
akning i januari.

I ar blev det manga besdok ute pa
Lida da snon inte riktigt rackte till pa
Harbro garde.
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Lek pa skidor i skidskolan

Det var en fantastisk kansla nar vi
ledare kom ut till Lida for forsta tra-
ningstillfallet och det vantade runt
60 barn i olika aldrar pa att skid-tra-
ningen skulle satta igang.

P4 forsta traningen invigde vi den
nya rdda slingan med en mycket
bred akbadd pa vilken vi aven fick
plats att leka uppvarmningslekar.

PA grund av den knappa snotill-
gangen har det i ar blivit mycket
skejttraning och vi har sett en



valdigt fin utveckling hos alla barn i
var grupp i just den tekniken.

Vanligtvis ar det ett ganska stort in-
slag av lek i traningen men mot slu-
tet av sadsongen kordes ett riktigt
teknikpass dar man tranade pa de
olika vaxlarna i skejt. Passet upp-
skattades av barnen och indikerar

att vi i framtiden kan ha storre inslag
av teknik pa traningarna.

Traditionsenlig avslutning med saft
och kexchoklad skedde i ar i Har-
brostugan.

Katinka Ruda

Soderskidan

Soderskidan ar en serie roliga skidtavlingar for barn och vuxna mellan HD5-
HD80. Tavlingarna gick pa tisdagar i januari och i borjan av februari pa flera
olika platser i sddra Stockholm. Varje tavling startade kl.18:00 och pagick till
kl.20:00. | ar gick de i Rudan, Saltsjobaden och Lida.

For att kunna tavla maste man ha
ett chip. Chipet ska man ha pa
vanster handled. Nar man ska starta
sd maste man stracka fram vanster
handled till en gul lada som star pa
ett bord. Vid malgangen galler
samma sak.

Elias och Alexander efter en tavling

Distansen beror pa aldern och ar
mellan 0,6-12 km. Soderskidan ar
uppdelad i 5 deltavlingar och man far
individuella poang och klubbpoang
nar man tavlar.
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Ibland nar man testade skidorna var
vallningen inte riktigt perfekt. Men
man fick starta nar man ville, sa
man hade tid att valla om. En viktig
sak som man inte fick glomma var
att testa banan innan man startade,
sd att man inte korde fel.

Det var 4 klassiska tavlingar och 1
fristilstavling. Livia Claesson, Kerstin
Aberg och Hilma Claesson var 3 av
de 4 TMOK:are som vann del-
tavlingar.

For min del gick det bra. Jag kom
1:a i min aldersklass H9-10 pa alla
tavlingar och fick 31 individuella
poang och 20 klubbpoang.

Det var 11 deltagare fran TMOK med
i ar och vi fick 94 klubbpoang. TMOK
hamnade pa 5:e plats i klubb-
tavlingen. Hoppas fler vill vara med
nasta ar. Bra jobbat till alla som har
varit med och kort!

Mer info om Soderskidan far du pa
https://idrottonline.se/IKJHaninge/so
derskidan.

Alexander Backman



Kortvasan 2019

VASALOPPET

En torsdag skulle vi aka upp till Mora for att kdra Kortvasan. Det var en lang

resa dit men det gick bra.

Simon, Ebba och Patrik akte Kortvasan

Vi hade hyrt en stuga i Farnas som vi
skulle bo i ett tag. Sedan skulle vi
aka till Lofsdalen och aka skidor i en
vecka. Jag fick sa klart ta ledigt fran
skolan pa en fredag men det var
lugnt. Det var jag, Ebba, Elias,
pappa och mamma som skulle aka
dit.

Hur som helst, fredagsmorgonen var
det en harlig och skon dag. Det
visade sig vara minusgrader ute sa vi
behovde inte ta pa klister.

Nar vi var klara med packningen sa
gav Vi oss ivag till Oxberg dar star-
ten skulle ligga. Vi tog pa oss num-
merlappar och det vi behdvde.
Sedan tog jag pa mig skidorna som
mamma hade vallat sa bra.

Jag gar in i startfallan dar man ska
starta. Jag forsokte ga sa langt fram
som majligt i ledet men eftersom det
var manga manniskor dar sa var det
lite svart men det gick bra i alla fall.
Jag var lite nervds néar jag skulle
starta, men jag var mest taggad pa
att kora. Nar starten gick borjade jag
kéra. Jag hade ett valdigt bra tempo
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och det var inte sa svart att ta sig
forbi tanterna som jag hade trott, i
borjan alltsd. Nar jag hade koért upp
pa min forsta backe sa kom jag till
min forsta vatskekontroll. Jag tyckte
att det var lite konstigt att det redan
fanns en vatskekontroll pa forsta
backen men jag fortsatte vidare.

Resten av banan gick det valdigt bra,
men jag fick lite ont i ryggen, men
det gick o6ver sedan vid slutet.
Eftersom det var ganska mycket
tanter som gick nerfor backarna pa
slutet sa var det lite svart att ta sig
fram men det borjade ga battre
senare.

Simon pa vag mot mal

Nar jag till slut kom i mal sa var jag
jattetrott men ocksa valdigt glad att
jag klarade banan. Nar jag var i mal
sa fick jag ocksa nagra Energy Bars
som jag tyckte var valdigt goda. Vi
fick ocksa ett litet mjolkpaket.

Jag tyckte att det var valdigt kul att
aka sa jag ser verkligen fram emot
att dka nasta ar.

Simon Adebrant



Vasaloppsveckan resultat

Resultat ar medtagna for skidakare fran Tumba-
Malarhdjden OK och IFK Tumba SOK. Det kan saknas
en del som akt for andra klubbar. Placeringssiffrorna i
Vasaloppet ar for herrar respektive damer. Totalt var
det nagot farre skidadkare an vanligt fran klubben som
akte nagot lopp under Vasaloppsveckan.

Namn
Vasaloppet damer
Anne Arén

Oppet spar mandag
Ronja Hill

Conny Axelsson
Carina Johansson

HalvVasan

KortVasan
Elias Adebrant
Patrik Adebrant
Ebba Adebrant
Simon Adebrant
Lars Danielsson
Hans Lindquist

Tjejvasan
Anne Arén
Hanna Aberg
Mona Lif

Ungdomsvasan

Kerstin Aberg TMOK

Klubb

TMOK

TMOK
TMOK
TMOK

TMOK
TMOK
TMOK
TMOK
TMOK

IFK Tumba SOK

TMOK
TMOK
TMOK

D15-16
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Plac

378

269
345
900

27

gt

VASA

:52:46
:13:56
2:28:58
2:46:09
2:47:32
brutit

N -

1:02:49

OPPET



Prispallen 2019

1:a plats
2:a plats

OK Pan-Kristianstad lang 3/3
Ulrik Englund 09

3:e plats
Viken Indoor E1 17/11 2018
Alice Ljungberg D12

Viken Indoor tot 17-18/11 2018

Alice Ljungberg D12
Gustavsbergs OK medel 17/3

Andreas Herne 05 Hallandspremiiren ldng 10/3 Gavle Indoor 26/1
Viggo Hjerne 07 Ulrik Englund 05

Alice Ljungberg D14
Sumpnatta 29/3

OK Pan-Kristianstad natt 1/3
Eva Carlsund 05 Gustavsbergs OK medel 17/3 Ulrik Englund 08
Ebba Adebrant D18
Kringeltraffen dag 1 30/3

Valter Edvardsson U2

Kattegattnatt 8/3
Alexander Kall H20

Tor Lindstrém H75
Lidk6éping Radanatten 24/3
Olof Rudin H85 Arne Karlsson H60 Sumpnatta 29/3
Isa Carlsund D14 Kort Ludvig Lange H16
Kringeltraffen dag 2 31/3 Kringeltraffen dag 1 30/3
Viggo Marsell H10

Kringeltraffen dag 1 30/3
Claes Edvardsson OM5 Alexander Backman H10
Terese Ekl6év D40 Elias Adebrant H16
Joakim Térnros OM8

Kringeltraffen dag 2 31/3

Olivisa Mason D14 Kort

Ludvig Lange H16

Totalt hittills under 2019 (hela 2018)

5 (75) segrar
11 (83) 2:a platser

9 (70) 3:e platser

fundrar n

AR NASTAN 100
pR ATT JAG TOoG
<ISTA KoNTROLLEN.,,

s
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VARDPAR

for soppkvéllar i Harbro

torsdagar vintern 2019

Datum [Namn Telefon Stadning

18/4 |Skartorsdag — ingen soppa

25/4 |Fam Kolmodin-Boman 070-3301960 |Kok och hall
073-0513259

2/5 |Ungdomsserien — ingen

soppa

9/5 |Fam Hjerne 073-0979090 |Stora rummet

16/5 |Fam Ekenberg, Carlsund

23/5 |Fam Kajanus-Elderstig 0702447022 |Herrarnas omkil.
Fam Lange 070-2674355

Instruktioner for vardparen
Nyckel till Harbro kan lanas av ungdomsledarna eller Carina Persson.

| den réda gastboken ska alla skriva sitt namn under klubbkvéllen. Den brukar
ligga i en lada i koket. Lagg fram den i storstugan.

Satt pa diskmaskinen.

Koka soppa. Passoppa duger bra men om du vill s& uppskattas sjalvklart en
hemlagad soppa. En matigare soppa samt en bar-/fruktsoppa ar bra
alternativ.

stall fram brod, smor, palagg, vatten + glas. Kaffe finns i ett Iast skap i koket.
Koka kaffe och satt pa tevatten. Stall fram koppar, tepasar.

Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:

e Diskar och torkar disk

e Torkar bord

e Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
e Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta
uppdrag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas
grundligare. Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.
Nar kvallen ar slut ska allt vara diskat, stadat (enl. schemat), papperskorgar
vara tdmda och forsedda med nya plastpasar (finns i Oversta koksladan).
Galler a&ven omkladningsrummen!

Vid hemgang ska alla fonster vara stangda och lasta (nyckeln passar till
samtliga las i klubblokalen). Galler aven omkladningsrummen!

Kontakta nasta veckas vard och meddela vad som gatt at och vad som finns
kvar.
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Overskottet fran klubbkvallen satts in pa IFK Tumbas Pg 33 78 40-3. Far du
underskott och vill ha ersattning kan du kontakta kassoren i IFK Tumba.
Annars kan du ta hem matvaror for att kvitta.

Ansvarig for vardparslistan ar Carina Persson. Hor av dig om du har nagra
fragor: perssonsc@gmail.com.

Tillsyn av Harbrostugan &) Y\
sommaren 2018

\)

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader s& det inte har varit nagot
inbrott samt vid behov klippa grasmattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen
och bensin finns i verkstaden. Larmet &r samma som till F1. Kolla att den roda
dioden ar slackt till forradet innan du gar in i verkstaden!

V:23 3/6-9/6 Olle Hjerne 073-0979090
V:24 10/6-16/6 Patrik Adebrant 073-6902677
V:25 17/6-23/6 Olle Laurell 070-7726975
V:26 24/6-30/6 Tor Lindstrom 070-3764392
V:27 1/7-7/7 Ove Kall 070-6340317
V:28 8/7-14/7 Thomas Eriksson 070-5198791
V:29 15/7-21/7 Lennart Hyllengren 070-5717041
V:30 22/7-28/7 Alve Wandin 070-5786915
V:31 29/7-4/8 Kurt Lilja 073-3466416
V:32 5/8-11/8 Tomas Holmberg 070-5904667
V:33 12/8-18/8 Par Anmark 072-0329624
V:34 19/8-25/8 Tore Johansson 070-6001375
V:35 26/8-1/9 Conny Axelsson 070-9154299
V:37 2/9-8/9 Johan EkIov 072-7119381

Du kan byta med nagon annan pa listan, om forslaget inte passar.
Om det har hant ndgot med stugan sa ring nagon i Harbrokommittén:

Johan Eklév 072-7119381
Kurt Lilja 073-3466416
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ANSLAGSTAVLAN

FOodelsedagar — Grattis!

o 75 ar .
85 ar 70 ar
Olof Rudin Tagel;ls'e}Lr:imert Karin Naslund
23 juni 23 juni
70 &r 60 ar
Par Anmark Tomas Holmberg
14 september 2 maj
. 50 ar
50 ar 50 ar Nicklas Nilsson
Marco Helr_nola Stefan Gardby 28 juli
17 maj 26 maj
Adressandringar Nyfodda - grattis

Harald Nordlund och
Supamas Sumrianrum

Orrvagen 29c
14172 Segeltorp

Anders och Emma Englid
fick en son, Helmer,
den 28 februari

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill att klubbkamraterna ska
fa veta om det sa skicka garna ett meddelande till triangeltajm@hotmail.com.
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Forra losenordet var Tullinge vilket var for klurigt for alla i TMOK. Lattare denna gang?
1 2 3 4 5 6 7

Skicka in l6senordet till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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Klubbinformation

Tumba-Malarhdjden OK

Styrelsen

Ordférande PatrikAdebrant 073 690 26 77

Kassor Tor Lindstrom 070 376 43 92

Sekreterare Magnus Kjellstrand 070623 79 99
Bengt Branzén 073 525 95 92
Hékan Elderstig 070 244 70 22
Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Olle Hjerne 073097 90 90
Anders Kall 07034077 25
Tove Brodin 076 548 66 18
Asa Mérsell 070 560 12 22

Staffan Tornros

Revisorer och valberedning:

se MIK OK och IFK Tumba SOK

Kassorens adress:
Tumba-Maélarhdjden OK

070551 16 32

c/o Tor Lindstrom
Norra Stationsgatan 53
113 44 Stockholm

IFK Tumba SOK
Styrelsen
Ordférande  Anders Kall 070340 77 25
Sekreterare  Asa Mérsell 070 560 12 22
Kassor Tove Brodin 076 548 66 18
Ledamot Tor Lindstrém 070 376 43 92
Ledamot Olle Hjerne 073097 90 90
Suppleant Thomas Eriksson 0705198791
Suppleant Patrik Adebrant 073 690 26 77
Revisorer Conny Axelsson 07252377 24
Ellinor Ostervall
Rev.Suppl.  Dan Giberg 070 109 22 20
Valberedning Katinka Ruda 073 056 90 33
Dan Giberg 070109 22 20
Vakant
Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba
Hemsida http://www.ifktumbasok.se
Medlemsavgifter  Enskild 300 kr
Familj, samma adress 700 kr
(inkluderar StOF-nytt for orienterare)
Tavlingsavgifter 21 till och med 64 700 kr
65ar och aldre 400 kr
Org.nr IFK Tumba SOK 812800-9639
Plusgiro IFK Tumba SOK 3378 40-3
Bankgiro IFK Tumba SOK 5848 — 1201

Kommittéer och representanter

InformationsKommitté

E-post: tmokkassor@gmail.com

Hemsida: nttp://mwww.tmok.nu

Org.nr  Tumba-Malarhdjden OK 802409-7977

Plusgiro Tumba-Malarhojden OK ~ 1974576-9

Malarhojdens IK OK

Styrelsen

Ordftrande Hakan Elderstig 070244 70 22

Kassor Staffan Tornros 08 646 16 32

Sekreterare Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Magnus Kjellstrand 070623 79 99
Bengt Branzén 073 525 95 92

Revisor Robert Bjérklund 070244 40 77

Valberedning Jerker Aberg 07078279 85

vakant

Adress Malarhojdens IK
Orienteringsklubb
Satragardsvagen 183

127 30 Skarholmen

Medlemsavgifter Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 100 kr
Tavlingsavgifter 21 till och med 64 &r 700 kr
65ar och éldre 400 kr

Org,nr
Plusgiro

Malarhéjdens IK OK  802490-9510
Malarhéjdens IK OK 50 22 33-0

Ansvarig Vakant
Hemsida Joakim Tornros
Hemsida Mattias Allared

TriangelTajm Helen Térnros

Lokalkommitté

Harbro

Ansvarig Johan Ekl6v
Anders Englid
Roland Gustafsson
Tore Johansson
Ove Kaill
Kurt Lilja

Uthyrning vakant

Langsatra

Ansvarig Bengt Branzén

OL-Skytte

Ansvarig Johan EkI6v

Tor Lindstrom
Hacksjobanans féreningsrad
Johan EKlov
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0727003575
070 825 04 58
076 774 16 32

0727119381
070228 27 75
070 556 62 48
0706001375
070 634 03 17
073 346 64 16

073525 95 92

0727119381
070376 43 92

0727 1193 81



Projekt HISSNA

Ansvarig

Lars Stigberg

Skidor och Skid-OL

Ansvarig
Skid-OL

Linda Claesson
Jacob Bolin
Thomas Eriksson
Henrik Falk

Olle Hjerne
Katinka Ruda
Jerker Aberg
Kjell Agren

Social kommitté

Ansvarig
Vardparslista

vakant
Carina Persson

070318 11 36

072 561 38 20
070603 80 73
070519 87 91
070 101 58 56
073097 90 90
073 056 90 33
070782 79 85
07303390 12

Tavlings/Arrangemangs/KartKommittén

TAKK
Ansvarig

Kartfragor

Jorgen Persson
Thomas Eriksson
Tor Lindstrom
Lars Stigberg
Joakim Tornros
Staffan Térnros
Anders Winell
Per Anmark

070 266 19 30
0705198791
070 376 43 92
070318 11 36
0727003575
070551 16 32
070789 27 77
072 032 96 24

Tumba-representanter i BSKK
(Botkyrka Salem Kartkommitté)

Thomas Eriksson
Mats Kall

MIK — SOKA Per Forsgren

0705198791
070 544 87 95
99 37 15

Tranings/TavlingsKommitté (TTK)
ttk@tmok.nu

Ansvarig

Dan Giberg

Tekniktréning Sodertdrn

Anders Englid

Torsdagstraningar

Alexander Kall
Emma Persson

Mattias Allared
Max Igor Kajanus

KTK Thomas Eriksson

Juniorer Dan Giberg

UK dam Helena Adebrant
Ebba Adebrant

UK herr Johan Eklov
Anders Kaéll

Max Igor Kajanus

G,TUMB

070109 22 20

070228 27 75

073261 3584
073 622 66 16
070 825 04 58
07303588 99
0705198791
070 109 22 20
073 951 56 69

0727119381
07034077 25
073 03588 99

> MM

Motionsorientering vuxna

Hakan Elderstig 07024470 22
Naturpasset Olle Laurell 07077269 75
Ungdomskommitté (UNG)
Ansvarig Helena Adebrant (1) 073 951 56 69
Patrik Adebrant (8) 0736902677
Maria Berglund (7) 07089728 38
Mattias Boman (8) 0730513259
Peter Edvardsson  (3)
Johan Ekl6v (8) 0727119381

Terese Eklov (2) 07089952 26
Hakan Elderstig (5) 0702447022
Henrik Falk (6) 0701015856
Andreas Herne Q) 08 685 66 27
Olle Hjerne (2) 0730979090
Max Igor Kajanus  (5) 0730358899
Anders Kall (99 0703407725
Asa Marsell (3) 07056012 22
Fredrik Ruda (4 0707701785
Katinka Ruda (2) 07305690 33
Jakob Skogholm (4) 0732503406
Karin Skogholm (4) 0725730701
Elsa Tornros (5) 0766394656
Emma Vivall Kéall (3) 070697 37 24
Erik Aberg 5)

Skolorientering Bengt Branzén 0735259592

Harbrofajten. Lennart Hyllengren 0705717041

Ansvar inom Ungdomskommittén
(1) Grupp fodda fore -05

(2) Grupp fédda 05-08

(3) Grupp fédda 09-10

(4) Grupp Nybdrjare Harbro

(5) Grupp Nybdrjare Langsatra
(6) Skogskul Harbro

(7) Skogskul Langsatra

(8) Banlaggning

(9) Mandagstraningar

Meddela triangeltajm@hotmail.com
om du ser nagra felaktigheter pa de
har sidornal

Tyvarr ar inte medlemsmatrikeln till-
ganglig pa hemsidan langre p g a
GDPR. Kontakta Staffan Tornros pa
staffan@tornros.nu om du vill ha den i
Excelformat.

Tumba-Malarhdiden OK
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Kardemummakaka

En mycket lattbakad sockerkaka till fikat!

Ingredienser:

3 agg

2,5 dl socker

200 g smor

3,5 dl vetemjol

2 tsk nystott kardemumma
1 tsk kanel

1 tsk bakpulver

strobrod och kokosflingor

GOr sa har:
Satt ugnen pa 175 °C.

Smaorj och brdéa en vanlig sockerkaksform med lika delar strobrod och
kokosflingor.

Vispa agg och socker porost.

Stot kardemummakarnor.

Smalt matfettet och hall i stott kardemumma samt kanel.
Blanda i mjol, bakpulver och det smalta matfettet.
Hall i formen och gradda ca 40 minuter.




	01 framsidan 2019-1
	02 Insidan 1 2019 1
	03 Red spalt
	04 ledare
	06 Kassörens tips o TAKK till TT 2018-03-31
	08 Åvingedubbeln
	09 TTK info TriangelTajm 1-2019
	10 Arrangörsgrupperna o Naturpass
	12 Entré Harbro Inbjudan 1
	13 Kommunkontakter
	14 EFP-Efterforskning av försvunnen person
	16 Barnens Vasalopp 2019
	17 BSSM + Vinterserien
	22 Långsätra
	24 Intervjufrågor Adebrants
	26 Vintercupen 2018
	28 Lång-KM o Inomhus
	31 OL-skytte
	32 Ungdom det mesta
	38 Dommarudden 2018 - Filippa
	40 Upptaktslägret
	41 Inför Rikslägret 2019 o juniorer
	42 Skidor allt
	49 Prispallen + fundrarn
	50 värdpar våren 2019 + gräsmattor
	52 Anslagstavla 2019-1
	53 x-et_nr1_2019
	54 Klubbinformation
	56 Baksidan 2019 1



